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RESUMO: A nova variola vem sendo amplamente discutida nos ultimos tempos, sendo uma
zoonose causada pelo virus chamado Monkeypox. E uma doenca endémica em algumas regides
da Africa, porém casos em humanos foram identificados em regies nio endémicas no ano de
2022. O ser humano contrai a doenga através de contato direto com as lesdes e/ou indireto com
uma pessoa ou animal contaminado. Sobre o tratamento ainda ndo se tem algo especifico, é
feito o uso de antivirais em alguns casos. A vacinacdo é importante como profilaxia pés-
exposicao e quando tem risco de exposicao, visto que ainda ndo é recomendada sua realizacéo
em massa.
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INTRODUCAO

Monkeypox ou nova variola, denominado erroneamente como “Variola dos Macacos”,
tem chamado a atencdo da comunidade cientifica internacional devido as notificacdes de surtos
da doenca em areas ndo endémicas. O agente etiologico € um virus de DNA de fita dupla,
envelopado, denominado Monkeypox, que pertence ao género Orthopoxvirus da familia
Poxviridae. Classificada como uma zoonose, a “variola dos macacos”, ganhou esse nome apos
0 virus ser identificado em 1958, como o responsavel por desencadear dois surtos de uma
doenca semelhante & variola humana em macacos mantidos em colénias para realizacdo de
pesquisas. O primeiro caso em humanos foi registrado na Republica Democratica do Congo,
em 1970 (Dourado et al., 2022; Lima et al., 2022).

REVISAO DE LITERATURA

Monkeypox é endémico em regides da Africa Ocidental e Central, consequentemente,
existem duas cepas geneticamente distintas, a cepa da Bacia do Congo (Africa Central) e a cepa
da Africa Ocidental. Sendo a cepa da Bacia do Congo a de maior gravidade e letalidade (LIMA
2022). Sartor et al. (2022), salientam que a nova variola (Monkeypox), ressurgiu em 2017 na
Nigéria, ap6s um periodo de aproximadamente 40 anos sem casos conhecidos. Dourado et al.
(2022), enfatizam que desde entdo, entre 13 de maio e 02 de junho de 2022, varios casos em
humanos foram notificados nos continentes Europeu, América do Norte, América Latina e
Oceania, locais ndo endémicos. Apesar de receber o nome de “Variola dos Macacos” e ser uma
doenca de carater zoondtico, 0s macacos nao sdo responsaveis pela transmissdo do Monkeypox
aos humanos. O nome variola dos macacos, vem da descoberta inicial do virus em macacos em
1958. Acredita-se que roedores e pequenos mamiferos sejam 0s mais provaveis disseminadores
do virus. A transmissdo para o ser humano acontece, principalmente, através do contato direto
(lesBes, fluidos orais e goticulas respiratorias) e/ou indireto com uma pessoa, animal infectado
ou com material contaminado. Além disso, 0 aumento dos surtos de Monkeypox, nos ultimos
anos, pode estar relacionado com a diminuigdo da imunidade da populacéo a variola ao longo
do tempo (Dourado et al., 2022; Lima et al., 2022; Sartor et al. 2022).



De acordo com World Health Organization (2022), possui um periodo de incubacgéo
médio, entre seis a treze dias, que é caracterizado por um periodo que pode ir de zero a cinco
dias de febre, cefaléias, linfadenopatias, astenia e mialgias, seguido de erupcdes cutaneas cerca
de um a trés dias apds o aparecimento de febre. Porém sobre a patogenia, ainda nao existem
estudos conclusivos e detalhados que expliquem a fundo o caminho percorrido pelo virus no
organismo, é necessario que mais pesquisas sejam realizadas para que possamos chegar a
resultados satisfatorios.

Os primeiros sinais clinicos em primatas ndo humanos foram descritos em 1958, nas
espécies Macaca fasciculares e Macaca mulatta, apds terem sidos contaminadas
experimentalmente, tendo como sintomatologia a hipertermia e erupgdes vesicopustulosas
cutanea, sendo distribuidas nas regides de tronco, cauda, face, membros, palmas das méos e
plantas dos pés, que, posteriormente, tornavam-se crostas, cicatrizavam e caiam (Parker e
Buller, 2013). Consoante a isto, Seang et al. (2022), enfatizam que na Frangca um cdo da raca
galgo italiano apresentou 0os mesmos sinais clinicos de seus tutores, os quais doze dias antes,
foram infectados pelo virus Monkeypox (Nova Variola), a sintomatologia clinica foi a mesma
em ambos casos citados, caracterizada por lesbes mucocutaneas, pustulas abdominais e
ulceragéo anal.

No diagndstico da doenca, o teste laboratorial de escolha € a reacdo em cadeia da
polimerase (PCR), em raz&o de sua especificidade e sensibilidade. A vista disso, amostras de
lesGes de pele sdo coletadas, tanto fluidos de vesiculas quanto crostas secas, utilizando-se um
swab. Além disso, sempre que possivel, a bidpsia é considerada uma opgdo (WHO, 2022). E
de extrema importancia atentar-se aos diagnosticos diferenciais, uma vez que, ha uma serie de
doencas exantematicas, cujas manifestacGes clinicas assemelham-se as da nova variola, como
varicela, sarna, sifilis e sarampo (WHO, 2022).

Ainda ndo ha tratamento especifico para nova variola, medicamentos antivirais podem
ser considerados como Brincidofovir e Tecovirimat sendo o uso deste aprovado pela Anvisa
no pais em doentes mais graves. Os sintomas tendem a sumir naturalmente, contudo podem ser
necessarios cuidados clinicos sintomaticos ou de suporte como cuidar das erupg¢des (Lima et
al., 2022). Nos animais o tratamento é apenas sintomatico, sendo que 0s sintomas também
tendem desaparecem com o decorrer da doenca.

N&o ha vacina especifica contra a nova variola, a vacina contra variola humana tem
eficacia de 85% na prevencdo contra a nova variola, porém a vacinagdo em massa nao é
indicada, além de ndo haver quantidade suficiente. A vacinacdo pode ser recomendada como
profilaxia pds-exposicdo em alguns casos quando se tem contato com outro individuo
contaminado, ou quanto tem risco de exposi¢do como profissionais da satde. Quando aplicada
até 14 dias ap0s a exposicao, a vacina pode reduzir os sintomas da doenca, mas ndo previne a
contaminacgdo (Lima et al, 2022; WHO, 2022). Para a prevencao é importante evitar o contato
direto com pacientes contaminados, eles devem ficar isolados durante o periodo, além de ser
de extrema importancia lavar as mdos sempre com agua e sabao e fazer o uso de mascara de
protecdo cobrindo nariz e boca (Anvisa, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que a doenga causada pelo virus da Monkeypox foi descoberta pela primeira
vez em 1958, quase sessenta e quatro anos atras, e mesmo depois de tanto tempo a populacao
ainda desconhece o verdadeiro vetor da doenga e por causa do nome, a associam com 0 macaco



que vem sofrendo com a falta do conhecimento, por isso é importante que seja implantado um
programa de educacdo ambiental para que a informacdo real da doenca seja totalmente
compreendida e assimilada por todos.
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