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RESUMO

A sobrevida de um recém-nascido que necessita de cuidados intensivos, depende, exclusivamente, de fatores ambientais, familiares e biológicos, sendo conectados ao suporte que recebe de uma equipe hospitalar. O método canguru foi desenvolvido afim de promover maior vínculo mãe e filho, no entando, o mesmo demonstrou efetividade em diversas condições clínicas dos recém-nascidos. A partir desse fator, o trabalho objetiva verificar os benefícios e os efeitos do método canguru em bebês prematuros sob cuidados em unidades de terapia intensiva. O estudo foi administrado em 6 etapas de investigação e teve como bases de dados MEDLINE via PubMed, LILACS via BVS, PEDro e BDENF via BVS. A pesquisa foi realizada através dos termos de busca obtidos por meio da estratégia PicO: : “Recém-nascido prematuro”, “Método canguru” e “Unidades de terapia intensiva.”, tanto em português como em inglês. Durante a pesquisa foram encontrados 139 artigos, destes, apenas 07 foram selecionados para compor o estudo. Como reusultados constatou-se que alguns estudos mostraram como principal efeito e benefício do método canguru a manutenção dos dados fisiológicos, mantendo-os em condições estáveis, como por exemplo, a temperatura corporal, a frequência cardíaca e a saturação de oxigênio. Bem como o vínculo afetivo. Ainda são necessários mais estudos afim de averiguar maiores vantagens do método canguru nesses indivíduos, todavia, constata-se que a utilização dessa técnica em bebês prematuros em ambientes de terapia intensiva podem acarretar efeitos positivos e potencializar a reabilitação de pacientes internados, promovendo principalmente a manutenção dos sinais fisiológicos e do vínculo afetivo entre familiriares e bebê. 
Palavras-chave: Recém-nascido prematuro; Método canguru; Unidades de terapia intensiva.
Área Temática: Neonatologia e Pediatria.


1 INTRODUÇÃO
A sobrevida de um recém-nascido que necessita de cuidados intensivos, depende, exclusivamente, de fatores ambientais, familiares e biológicos, sendo conectados ao suporte que recebe de uma equipe hospitalar, uma vez que a prematuridade de trata de um estado sensível e crítico, logo, todo processo de cuidados deve ser adequado para atender de forma efetiva o indivíduo, favorecendo seu desenvolvimento (NISI et al., 2020).
O método canguru foi desenvolvido afim de promover maior vínculo mãe e filho, no entando, o mesmo demonstrou efetividade em diversas condições clínicas dos recém-nascidos. Atualmente essa técnica consiste em um artifício que proporciona melhor qualidade na assistências dos bebês prematuros, e se tornou um importante cuidado neonatal para reabilitação dos mesmos de forma humanizada (DEFILIPO et al., 2017).
Com base nisso, questiona-se a seguinte problematização: Quais os benefícios do método canguru na prematuridade?. Assim, o trabalho objetiva verificar os benefícios e os efeitos do método canguru em bebês prematuros sob cuidados em unidades de terapia intensiva.

2 MÉTODO
A presente pesquisa refere-se a uma revisão integrativa da literatura onde por meio de um levantamento literário das bibliografias já existentes, busca congregar informações a respeito da temática a partir de estudos já elaborados e publicados. O estudo foi administrado em 6 etapas de investigação: Idealização da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta dos dados, análise dos artigos, síntese dos resultados, e apresentação da revisão (SOUZA; SILVA, CARVALHO, 2010).
Os estudos foram coletados nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (MEDLINE via PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Literatura Latinio-americana de Ciências da Saúde (LILACS via Biblioteca Virtual em Saúde), e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF via BVS). 
O estudo obteve como como critérios de inclusão artigos completos publicados entre os anos de 2010 e 2021, afim de obter a maior quantidade de dados sobre a temática, artigos que possuíam livre acesso por meio digital, referentes aos descritores de busca na língua inglesa e portuguesa (Brasil) e que contemplassem o tema proposto. Como critérios de exclusão, inferem-se artigos com duplicidade, textos de teses, dissertações, livros, jornais e artigos de revisão.
Foram utilizados os domínios do acrônimo PICO (Tabela 1) para formulação da estratégia de busca e pergunta norteadora, obtendo como contexto P: Recém-Nascido Prematuro; I: Método Canguru; C: Não se aplica; e O: Unidades de Terapia Intensiva e resultando na questão problema: Quais os benefícios do método canguru na prematuridade?
Tabela 1. Estratégia PICO. Trizidela do Vale, Maranhão, Brasil, 2022.
	Estratégia PICO

	Paciente
	Recém-Nascido Prematuro

	Intervenção
	Método Canguru

	Controle
	-

	Desfecho
	Unidades de Terapia Intensiva


Fonte: Autora, 2022.
Os descritores controlados e não controlados (Tabela 2) foram obtidos por meio dos DeCS (Descritores em Ciências da Saúde) e MeSH (Medical Subject Headings) obtendo como resultância: “Recém-Nascido Prematuro”, “Método Canguru” e “Unidades de Terapia Intensiva”, bem como seus correspondentes na língua inglesa: “Infant, Premature”, “Kangaroo-Mother Care Method” e “Intensive Care Units”.
Tabela 2. Descritores controlados e não controlados obtidos através do DECS e MESH. Trizidela do Vale, Maranhão, Brasil, 2022.
	DECS

	Descritores controlados
	Descritores não controlados

	P
	Recém-Nascido Prematuro
	Bebê Prematuro;
Bebês Prematuros;
Lactente Nascido Prematuramente;
Lactente Nascido Pré-Termo;
Lactente Prematuro;
Lactente Pré-Termo;
Lactentes Nascidos Prematuramente;
Lactentes Nascidos Prematuros;
Lactentes Nascidos Pré-Termo;
Lactentes Prematuros;
Lactentes Pré-Termo;
Neonato Prematuro;
Neonato Pré-Termo;
Neonatos Prematuros;
Neonatos Pré-Termo;
Prematuridade;
Prematuridade Neonatal;
Prematuro;
Prematuros;
Pré-Termo;
Recém-Nascido Pré-Termo;
Recém-Nascidos Prematuros;
Recém-Nascidos Pré-Termo;

	I
	Método Canguru
	Método Mãe Canguru; 
Método Mãe-Canguru; 
Mãe Canguru.

	C
	-
	-

	O
	Unidades de terapia intensiva
	Centro de Terapia Intensiva;
Centros de Terapia Intensiva;
CTI;
Unidade de Terapia Intensiva;
Unidade de Terapia Intensiva de Adulto;
Unidade de Terapia Intensiva do Tipo II;
Unidade de Terapia Intensiva Especializada;
Unidades de Terapia Intensiva UTI;
UTI.

	MESH

	Descritores controlados
	Descritores não controlados

	P
	Infant, Premature
	Infants, Premature;
Premature Infant;
Preterm Infants;
Infant, Preterm;
Infants, Preterm;
Preterm Infant;
Premature Infants;
Neonatal Prematurity;
Prematurity, Neonatal.

	I
	Kangaroo-Mother Care Method
	Care Method, Kangaroo-Mother;
Care Methods, Kangaroo-Mother;
Kangaroo Mother Care Method;
Kangaroo-Mother Care Methods;
Method, Kangaroo-Mother Care;
Methods, Kangaroo-Mother Care;
Kangaroo Mother Care;
Care, Kangaroo Mother;
Kangaroo-Mother Care;
Care, Kangaroo-Mother.

	C
	-
	-

	O
	Intensive Care Units
	Intensive Care Unit;
Unit, Intensive Care;
ICU Intensive Care Units.


Fonte: Autora, 2022.
	As estratégias de busca (Tabela 3) em português e inglês foram formuladas a partir dos descritores controlados e não controlados, por meio dos operadores booleanos “OR” em meio a cada descritor não controlado e “AND” entre cada nível.
Tabela 3. Estratégias de busca. Trizidela do Vale, Maranhão, Brasil, 2022.
	Estratégias de busca

	Língua portuguesa

	Recém-Nascido Prematuro (Bebê Prematuro OR Bebês Prematuros OR Lactente Nascido Prematuramente OR Lactente Nascido Pré-Termo OR Lactente Prematuro OR Lactente Pré-Termo OR Lactentes Nascidos Prematuramente OR Lactentes Nascidos Prematuros OR Lactentes Nascidos Pré-Termo OR Lactentes Prematuros OR Lactentes Pré-Termo OR Neonato Prematuro OR Neonato Pré-Termo OR Neonatos Prematuros OR Prematuridade OR Prematuridade Neonatal OR Prematuro OR Prematuros OR Pré-Termo OR Recém-Nascido Pré-Termo OR Recém-Nascidos Prematuros OR Recém-Nascidos Pré-Termo OR 
Neonatos Pré-Termo) AND Método Canguru (Método Mãe Canguru OR Método Mãe-Canguru OR Mãe Canguru) AND Unidades de terapia intensiva (Centro de Terapia Intensiva OR Centros de Terapia Intensiva OR CTI OR Unidade de Terapia Intensiva OR Unidade de Terapia Intensiva de Adulto OR Unidade de Terapia Intensiva do Tipo II OR Unidade de Terapia Intensiva Especializada OR Unidades de Terapia Intensiva UTI OR UTI).

	Língua inglesa

	Infant, Premature (Infants, Premature OR Premature Infant OR Preterm Infants OR Infant, Preterm OR Infants, Preterm OR Preterm Infant OR Premature Infants OR Neonatal Prematurity OR Prematurity, Neonatal) AND Kangaroo-Mother Care Method (Care Method, Kangaroo-Mother OR Care Methods, Kangaroo-Mother OR Kangaroo Mother Care Method OR Kangaroo-Mother Care Methods OR Method, Kangaroo-Mother Care OR Methods, Kangaroo-Mother Care OR Kangaroo Mother Care OR Care, Kangaroo Mother OR Kangaroo-Mother Care OR Care, Kangaroo-Mother) AND Intensive Care Units (Intensive Care Unit OR Unit, Intensive Care OR ICU Intensive Care Units).


Fonte: Autora, 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante a pesquisa foram encontrados 139 artigos, após a aplicação dos filtros nas bases de dados, 109 foram excluídos por não se encaixarem nos critérios de inclusão e exclusão, assim, 30 estudos foram marcados para leitura completa. Após análise minuciosa, 03 pesquisas foram deletadas por se classificarem como estudos de revisão de literatura, 11 por estarem fora da temática proposta e 09 por estarem duplicados, e, após a subtração, 07 artigos foram selecionados para compor o trabalho em questão.
Alguns estudos mostraram como principal efeito e benefício do método canguru a manutenção dos dados fisiológicos, mantendo-os em condições estáveis, como por exemplo, a temperatura corporal, a frequência cardíaca e a saturação de oxigênio. Tal vantagem pode ser constatada pois sabe-se que a FC e a SpO2 são proporcionais entre si, logo, o aumento da saturação pode ser evidenciado devido o aumento da frequência cardíaca, e a temperatura devido o contato direto com a mãe. Sugere-se ainda que a estabilidade que ocorre nos parâmetros de freqüência respiratória ocorra haja vista que a posição vertical do método promove a redução de apnéias, logo, há uma melhora potencial (MILTERSTEINER et al., 2003).
Além do método canguru ser seguro para a manutenção fisiológica dos bebês, alguns estudos também demonstram a importância do mesmo para um contato familiar melhor e a construção do vínculo afetivo, principalmente entre mãe e bebê. A interação com os familiares, e, de forma essencial, com os pais, promovem um melhor e maior contato, bem como a evolução de laços que muitas vezes é perdido devido a prematuridade, logo, quantos mais chances de interações ocorrerem, inclusive com através do método canguru, menores os riscos de abandonos ou negligências, e maiores as chances de bons relacionamentos (CARVALHO et al., 2021).
 
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Ainda são necessários mais estudos afim de averiguar maiores vantagens do método canguru nesses indivíduos, todavia, constata-se que a utilização dessa técnica em bebês prematuros em ambientes de terapia intensiva podem acarretar efeitos positivos e potencializar a reabilitação de pacientes internados, promovendo principalmente a manutenção dos sinais fisiológicos e do vínculo afetivo entre familiriares e bebê. 
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