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INTRODUÇÃO: O câncer é caracterizado como um conjunto de mais de cem doenças que têm em comum o crescimento celular rápido e desordenado com capacidade de invadir órgãos e tecidos. A quimioterapia, é uma das abordagens terapêuticas que podem ser utilizadas durante o tratamento oncológico e a que apresenta maior agressividade, pois por atuar de forma sistêmica, os agentes quimioterápicos atacam não só as células cancerígenas, como também as células sadias, resultando em diversos efeitos colaterais que podem impactar negativamente na ingestão alimentar e consequentemente no estado nutricional dos indivíduos. OBJETIVO: Revisar na literatura científica, a importância da assistência nutricional no manejo dos efeitos colaterais decorrentes do tratamento quimioterápico. MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de uma revisão narrativa de literatura a partir da busca por artigos  nas plataformas  digitais  científicas:  Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e PubMed, nos idiomas português e inglês, no período de 2012 a 2022, utilizando-se os seguintes descritores: “câncer”, “quimioterapia” e “estado  nutricional". Os critérios para inclusão foram: artigos completos, dentro da linha temporal estabelecida e relacionados ao tema proposto, trabalhos que não se enquadraram nesses critérios foram excluídos. Após seleção, 13 artigos foram explorados neste trabalho. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Além das alterações metabólicas ocasionadas pelo próprio câncer, estudos têm evidenciado que pacientes em terapia antineoplásica sistêmica apresentam ingestão alimentar reduzida ocasionada pela sintomatologia. Entre os sintomas mais comumente apresentados estão, náuseas, vômitos, xerostomia, disgeusia e diarréia. Entretanto, apesar desses achados, a literatura revela um percentual considerável de pacientes que não realizam acompanhamento nutricional, o que reforça a importância da participação do  nutricionista na equipe multidisciplinar em pacientes com neoplasia maligna, visto que, a demanda por acompanhamento nutricional tem sido associada à qualidade de vida e a angústia relacionada à alimentação. Ainda segundo os achados, o apoio nutricional para estes pacientes, pode atuar na melhora do estado nutricional, reduzindo a mortalidade induzida pela quimioterapia, uma vez que, proporciona um maior controle dos sintomas, melhor nutrição e manutenção do peso, melhor qualidade de vida e melhor prognóstico. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A assistência nutricional tem importante papel no manejo dos efeitos colaterais e consequentemente na melhora ou manutenção do estado nutricional de pacientes em tratamento quimioterápico, sendo essencial que seja realizada de forma  individualizada desde o diagnóstico.
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