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INTRODUÇÃO: O câncer cervical é uma neoplasia maligna, localizada no epitélio da cérvice uterina, oriunda de transformações intraepiteliais que vão evoluindo de forma progressiva e lenta, terminando num processo invasor. O câncer do colo do útero é o segundo tipo de câncer mais comum entre as mulheres. A realização do exame preventivo “Papanicolau” é considerada uma forma de prevenção encontrada para diminuir os óbitos, e levar a um diagnóstico precoce, por ser uma melhor estratégia para identificar as lesões precursoras de câncer, bem como um método secundário de prevenção que se baseia na história natural da doença e na identificação precoce do papilomavírus humano- HPV. A prevenção precoce do câncer tem contribuído para a saúde da mulher? OBJETIVO: Identificar por meio da bibliografia, a importância da realização do exame Papanicolau como estratégia de prevenção ao câncer uterino. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão Bibliográfica, do tipo narrativa, realizada por acadêmicos de Enfermagem e Fisioterapia, de uma IES- Instituição de Ensino Superior, na cidade de Sobral-CE no mês de agosto de 2022, utilizando os seguintes descritores; “Saúde da Mulher” AND “Papanicolau” AND “Câncer uterino”. Nas bases de dados SciELO e Lilacs, com critério de exclusão: artigos que não condiziam com a temática e critério de inclusão: artigos recentes de até 5 anos e que fosse relevante com temática exposta, nesse caso foram encontrados 136 artigos e para a realização desse estudo só permaneceram 3 artigos. RESULTADOS E DISCUSSÕES: De acordo com as literaturas encontradas foi possível observar, que quando as mulheres passam a compreender a importância da realização do exame preventivo Papanicolau periodicamente entendendo os riscos e a necessidade de realizar a coleta, como método de prevenção e não apenas quando apresentarem sintomatologia ginecológica. Necessitando-se então que estas mulheres passam a utilizar o serviço de prevenção como forma de evitar que processos infecciosos evoluam para um quadro mais grave, ocasionando um câncer do colo do útero. O profissional da saúde deve-se atuar como elemento incentivador transmitindo com clareza as informações que indicam a importância do exame Papanicolau como é realizado ressaltando suas vantagens. Para isso a equipe de profissionais como um todo de atualizar seus conhecimentos e adequá-lo à realidade da sua comunidade, assim como propor estratégias objetivas para obter resultados concretos na prevenção de doenças. Evitando assim que as mulheres só tenham conhecimento da doença quando esteja em estado terminal. CONCLUSÃO: O que podemos concluir com o esse trabalho é que a prevenção precoce, na realização do exame do Papanicolau, é uma forma de conscientizar, prevenir e promover saúde entre as mulheres. 
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