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INTRODUÇÃO: O envelhecimento traz para grande parte das pessoas que menstruam um novo desafio, a menopausa. Esse processo biológico inicia-se quando ocorre o último ciclo menstrual e é seguido pelo climatério, que marca a passagem da fase reprodutiva para a fase pós-menstrual. Esse período é permeado por alterações físicas e mentais que implicam na qualidade de vida dessas pessoas. Estudos apontam que cerca de 52,9% da população feminina relata que os sintomas vivenciados acarretam alterações na qualidade de vida, logo, percebe-se que esses sintomas afetam a autoestima e autoimagem dessas mulheres. OBJETIVO: Avaliar na literatura os sintomas associados a menopausa que podem influenciar na qualidade de vida das mulheres. MATERIAIS E MÉTODOS: Foi realizada uma revisão integrativa de literatura com busca na Biblioteca Virtual em Saúde, onde foram encontrados 29 artigos e selecionados 5 através dos seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): "qualidade de vida", "mulheres" e "menopausa" com uso dos operadores booleanos AND. Os critérios de inclusão foram textos completos e gratuitos, nas bases de dados LILACS e BDENF, no idioma português, publicados nos últimos 5 anos, e excluídos os artigos duplicados ou que não tinham relação com o objetivo do trabalho. RESULTADOS E DISCUSSÃO: De acordo com os estudos, a idade média em que uma mulher entra na menopausa se dá por volta dos 47 anos. A descoberta está associada a diversos sintomas diferentes, que variam de mulher para mulher. Os mais evidenciados foram fadiga, rubor, calor e cansaço excessivo, dores musculares, cefaleia, vômitos, alterações na memória e entre outros. Também foi apontado que as mulheres que possuem filhos e marido têm uma pré-disposição ainda maior em adquirir esses sintomas. Além disso, foram identificadas a baixa autoestima e autoimagem negativa após a menopausa, com percentuais elevados de mulheres que apresentam desconforto com sua aparência física. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Foi identificado através desse estudo que a qualidade de vida da mulher com menopausa pode causar diversas mudanças no seu dia a dia. Pode-se afirmar que a assistência da equipe de saúde é fundamental para orientar a mulher sobre esse determinado período em que são acometidas. Conclui-se, portanto, que além da informação, é necessário melhorar, juntamente com essa paciente, a sua qualidade de vida e a autoimagem.
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