BENEFÍCIOS DO USO DO LASER DE DIODO NO TRATAMENTO DA PERIODONTITE EM PACIENTES DIABÉTICOS
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RESUMO
INTRODUÇÃO: Devido ao avanço do conhecimento científico, hoje, as tecnologias baseadas em luz são uma realidade na odontologia. A luz é utilizada na área da saúde com base nas suas características e em sua interação com o tecido-alvo, podendo agir como auxiliar quando a luz afeta o tecido, como um método terapêutico, atuando isoladamente ou acompanhado da terapia convencional. Existem vários métodos de tratamento para a periodontite e o laser de diodo tem se expressado como auxiliar efetivo nesse sentido, pois produz benefícios como a aceleração da cicatrização de feridas. OBJETIVO: realizar uma revisão da literatura sobre os benefícios do uso do laser de diodo no tratamento da periodontite em pacientes diabéticos, destacando seus impactos. MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de uma revisão da literatura. Foi feita uma busca dos artigos nas bases de dados eletrônicas PubMed, LILACS, Scopus e MedLine, utilizando os descritores: ‘’Diode Lasers’’, ‘’Periodontitis’’, e ‘’Diabetes’’, indexados nos referidos bancos de dados nos últimos doze anos, que tratavam de relatos de caso, ensaios clínicos, revisões integrativas, revisões sistemáticas, meta-análise, ensaios clínicos randomizados e estudos in vivo. Não foram utilizadas monografias, teses e dissertações. Após aplicação dos critérios de inclusão, 5 artigos foram selecionados. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Estudos mostram que o uso do laser de diodo é um importante método de tratamento da periodontite, pois provoca impactos benéficos como o aumento da liberação do fator crescimento e promoção da angiogênese. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Diante do que foi discorrido nos estudos analisados na literatura tornou-se possível identificar que o laser de diodo tem sido apontado como um instrumento coadjuvante notável no tratamento da doença periodontal em pacientes diabéticos, visto que promove resultados satisfatórios de melhora do quadro patológico, se mostra eficaz para o restabelecimento do controle glicêmico e recuperação dos parâmetros microbiológicos e clínicos, entretanto mais estudos sobre o tema abordado são necessários.
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