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INTRODUÇÃO: o pré-natal é um bom exemplo de medicina preventiva, tendo em vista que previne deficiências neonatais e pós-natais nos bebês. A participação do cirurgião-dentista na equipe multidisciplinar do acompanhamento pré-natal é necessária para prevenir complicações bucais decorrentes da gravidez. Desse modo, a avaliação odontológica é indicada no intuito de se obter a recomendação de uma abordagem preventiva e/ou terapêutica específica. OBJETIVOS: o presente estudo teve como objetivos analisar orientações sobre o pré-natal odontológico e colaborar para um aumento da divulgação de informações sobre o tema abordado a fim de chamar a atenção da comunidade e dos profissionais da saúde para a importância do pré-natal odontológico na promoção da saúde à gestante. MATERIAIS E MÉTODOS: trata-se de uma revisão da literatura. Para a fundamentação desse trabalho foram realizadas buscas na base de dados Scielo, Pubmed e CAPES com os seguintes descritores: pré-natal odontológico, dental care during pregnancy e dental and prenatal care. Inicialmente foram obtidos 42.348 resultados e com a junção dos descritores surgiram 68 trabalhos. A seleção das publicações foi conduzida em duas etapas: (1) leitura dos resumos dos artigos, e (2) análise qualitativa dos artigos na íntegra. Os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos foram: artigos que retratam a temática referente à relação entre periodontite e doenças sistêmicas e artigos publicados em português, espanhol e inglês indexados nos referidos bancos de dados nos últimos 15 anos. Não foram utilizadas monografias, teses e dissertações. Após a leitura dos resumos, foram selecionados 5 artigos para análise. RESULTADOS E DISCUSSÃO: com as orientações adequadas o pré-natal odontológico dá um suporte maior à assistência e ao controle da saúde da gestante e do bebê. No decorrer do pré-natal odontológico a grávida deve obter informações acerca: da necessidade de cuidados redobrados com relação à higiene oral e alimentação, da importância da saúde bucal dela e do bebê além de orientações sobre as manifestações orais típicas da gravidez, sendo, portanto, fundamentais os cuidados profissionais. A orientação a respeito das vantagens de um acompanhamento odontológico ao longo do período gestacional trará como resultado uma gravidez mais saudável e tranquila. É importante ressaltar que o tratamento odontológico pode ser realizado durante a gravidez, desde que sejam feitos por profissionais capacitados e os riscos e benefícios sejam adequadamente avaliados. Embora admitam a importância do acompanhamento odontológico no pré-natal, muitos dentistas não se sentem completamente seguros para realizar tratamentos dentários em gestantes. Essa questão reflete na ausência de gestantes adeptas ao pré-natal odontológico. CONSIDERAÇÕES FINAIS: o incentivo do pré-natal odontológico poderá motivar a gestante para aquisição e manutenção de hábitos positivos de saúde levando à saúde da mãe e consequentemente à saúde do bebê. Orientações práticas sobre a saúde bucal no período gestacional são necessárias para quebrar as barreiras que impedem os dentistas de realizar tratamento dentário em gestantes e, dessa forma, destacar a importância do pré-natal odontológico na promoção da saúde.
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