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PSICOLOGIA CLINICA: QUEBRA DE SIGILO NO PROCESSO TERAPEUTICO
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A prética da Psicologia é regida pelo Comité de Etica, que estabelece normas, a fim de
regulamentar a relacdo entre psicdlogo e seu paciente. Sendo assim, foram desenvolvidos
critérios com o intuito de nortear as responsabilidades e os direitos do psicélogo, seguindo
alguns principios fundamentais, tais como: A promocéo da saide, qualidade de vida, liberdade,
dignidade entre outros. O objetivo dessa pesquisa € analisar as questdes éticas na préatica
profissional referente ao do sigilo e sua quebra. Foi utilizado como método arevisao qualitativade
literatura, na qual foram utilizados o Codigo de Etica da profissdo e artigos cientificos
selecionados nas plataformas Scielo e Google Académico de acordo com as palavras-chaves:
Quebra de Sigilo, Processo Terapéutico, Psicologia Clinica, Codigo de Etica. Nesse sentido, um
dos deveres € o de prestar as informacgdes necessarias para as sessdes. No artigo 1 paragrafo F do
codigo de ética apresenta a seguinte responsabilidade do psicélogo “Fornecer, a quem de direito,
na prestacao de servigos psicoldgicos, informagdes concernentes ao trabalho a ser realizado e ao
seu objetivo profissional” (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005), o paciente deve estar
ciente e de acordo com as clausulas estabelecidas em contrato, compreender seus direitos e
deveres, e as situacbes em que o contrato poderd ser encerrado ou que ocorrera a quebra de
sigilo, que se dara por meio do contrato terapéutico. Segundo o artigo 9° do codigo de ética “E
dever do psicologo respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, por meio da
confidencialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou organizacfes, a que tenha acesso no
exercicio profissional.” (CFP, 2005) Para que seja desenvolvido o vinculo terapéutico, é
essencial que o paciente se sinta acolhido, livre de julgamentos, para se sentir confiante em
contar aspectos da sua vida ao terapeuta. No entanto, o psicologo devera estar atento a situacées
que possam colocar a vida do paciente ou de terceiros em risco, tais como: ideacdo suicida,
pretensdo de homicidio, situacfes em que violem os direitos humanos. Antes comunicar aos
meios necessarios, seja a familia, policia ou 6rgdo competente o psicologo devera informar ao
paciente. O artigo 10° aborda sobre a quebra de sigilo “Nas situagdes em que se configure
conflito entre as exigéncias decorrentes do disposto no Art. 9° e as afirmagdes dos principios
fundamentais deste Codigo, excetuando-se 0s casos previstos em lei, o psicdlogo podera decidir
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pela quebra de sigilo, baseando sua decisdo na busca do menor prejuizo” (CFP, 2005),
ressaltando que serdo passadas apenas informacgdes estritamente necessarias. O psicologo deve
ter um manejo assertivo tomando os devidos cuidados para que o paciente ndao desista do
tratamento. Para se resguardar, é aconselhavel que o psic6logo busque por orientacéo técnica, e
faca um registro documental detalhada de todo o processo (BECKER; SILVA, 2016).
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