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OS ASPECTOS PRINCIPAIS DA PRATICA DA PSICOLOGIA CLINICA
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A Psicologia Clinica revela que alguns conceitos séo pertinentes a pratica clinica, como escuta
clinica, sofrimento psiquico, subjetividade. E uma area ampliada de especializacbes nas
aplicacdes de técnicas terapéuticas e diagnosticos, para distinguir o tratamento. O trabalho
objetiva descrever 0s aspectos necessarios para o exercicio da psicologia clinica na pratica
cotidiana do psicologo. Foi utilizada da metodologia de revisdo bibliografica através de uma
pesquisa qualitativa, utilizando as palavras chaves: psicologia clinica, funcionalidade,
intervencdo, psicoterapia, sendo selecionados artigos cientificos nas plataformas online Scielo
e Google Académico. Segundo o Conselho Federal de Psicologia, a atuacdo nesta area
especifica da saude, em diferentes contextos, possui intervencbes que visam reduzir o
sofrimento do homem levando em conta a complexidade do ser e sua subjetividade. Assim, o
proposito da clinica é diagnosticar a partir das queixas dos pacientes para contribuir com
solucBes das demandas. Uma das etapas necessarias, trata-se da entrevista clinica, composta de
uma técnica cientifica, como a utiliza¢do dos testes e das técnicas projetivas, além da estratégia
de observacdo e roteiro. O psicdlogo clinico ndo somente atua dentro das clinicas e dos
consultérios, mas vincula o seu conhecimento junto a equipes multiprofissionais, identificando,
compreendendo e atuando sobre fatores emocionais que intervém na satde geral do individuo,
especialmente em unidades basicas de salde, ambulatérios e hospitais. Pode-se afirmar que a
psicologia clinica € uma area que sofre mudancas ao longo do tempo, a qualidade da terapia
vem pela escuta e acolhimento oferecido ao paciente. Focando no objetivo principal, o
acolhimento e escuta, se relacionam com as necessidades e demandas de cada individuo, em
geral, objetivo de compreensdo e intervencdo nos problemas do homem, focando no bem-estar
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social e individual. A clinica € um recurso para varias inquisicdes que necessitam de terapias
para melhoria da vivéncia atual. O exercicio clinico acolhe o sofrimento continuo do paciente
compreendendo e intervindo na vivéncia objetiva. O ato clinico passa a representar o acolher
da demanda apresentada pelo paciente, através de uma visdo que possa observar e alcancar a
originalidade das existéncias, que se vdo formando nos caminhos tracados pelos desejos
humanos e revelados a partir da sua percepcao de ver o mundo. Através da compreensdo sobre
as funcionalidades e aplicacdo da psicologia clinica pode-se proporcionar um desenvolvimento
das técnicas e dos procedimentos que visem a melhoria da atuacdo e a salude mental dos

individuos.
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