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RESUMO A pandemia da COVID-19 veio associada a disseminacdo de informacdes
falsas sobre a doenca, seu tratamento e vacinas, induzindo a populacdo a tomada de
decisfGes inadequadas. Visando levar informagdes com bom nivel de evidéncias
cientificas, torna-se de suma importancia a realizacdo de campanhas de educacao
em saude para a populacao. Diante disso, o grupo PET-Farmécia elaborou o projeto
“Se Liga no Banner”, onde continham informacgdes relacionadas a variados temas no
ambito da saude, assim como a pandemia. Nesse contexto, 0 objetivo do presente
estudo é evidenciar a relevancia de tais acdes de educacdo em saude, de modo a
proporcionar maior grau de conhecimento a populacao e, assim, evitar a disseminacao
de informac0des falsas. Os banners foram afixados em Unidades Basicas de Saude,
Farmacias, Escolas e Clinicas, onde, posteriormente, passaram por avaliacdo dos
profissionais locais. Os resultados obtidos relacionam-se a um maior aprendizado, no
ambito da saulde, para a sociedade, de modo a enriquecer o conhecimento
populacional. Logo, evitar que as fake news sejam disseminadas ao ponto de

representar um risco a saude coletiva e individual dos cidad&os.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Vacina; Fake news.

INTRODUCAO
O primeiro caso de COVID-19, no Brasil, foi notificado em fevereiro de 2020,

porém a declaracao de estado de pandemia foi realizada apenas em marco do mesmo



ano, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Diante disso, o Brasil criou,
inicialmente, um plano para conter os avancos da doenca (CIMINI; JULIAO; SOUZA,
2020). Diferente do que ocorre com outras doencas, a pandemia veio associada a
divulgacdo de varias noticias falsas, em diversas redes sociais, acompanhada do
incentivo a promocéao do uso de medicamentos, sem evidéncias cientificas, para seu
tratamento e/ou prevencao, ferindo o principio do uso racional de medicamentos
(ZAROCOSTAS, 2020; MELO et al., 2021). Conforme o panorama da histéria da
Saude Publica do Brasil, que dispde de um Programa Nacional de Vacinagéo
consolidado e difundido entre a populagdo, a qual possui o habito de cumprir o
esquema vacinal, com a chegada da COVID-19 houve um crescente questionamento
sobre a importancia da vacinagdo e a realizacdo de campanhas contra tal ato
(ZAROCOSTAS, 2020; COUTO; BARBIERI; MATOS, 2021).

Nesse contexto, a disseminacédo de noticias falsas, como exemplo, “se vacinar
e virar jacaré” ou “ser infectado com o virus da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida”, foram amplamente compartilhadas em grupos de WhatsApp e outras
midias sociais (UFSM, 2021). Com isso, o impacto da divulgacdo destas noticias
falsas, relacionadas a doenca, ainda precisa ser melhor estudado, bem como o uso
do “kit COVID-19” e tratamento precoce. Uma das formas de contrapor a divulgacéo
de noticias falsas (fake news) € a realizacdo de campanhas de educacdo em saude
nas midias eletrbnicas e em locais com elevado fluxo de pessoas, como escolas e
pontos de servicos de saude (clinicas, postos de saude, farméacias e outros), sendo
necessaria a utlizacdo de informacdes que possuam as melhores evidéncias
cientificas e a linguagem acessivel a toda populacdo (DE BARCELOS, 2021). Posto
isso, 0 presente trabalho descreve a experiéncia do grupo PET-Farmécia, durante a
pandemia da COVID-19, no ano de 2021, na execucéao de atividades de educagcdo em
saude, com o intuito de salientar a importancia da realizacdo de tais campanhas e
acOes, visando proporcionar a comunidade, de modo geral, maior grau de

conhecimento, no que se refere ao ambito da saude.

DESCRICAO DO CASO

Para realizagao do projeto de extensao “Se Liga no Banner”, houve a selegao
dos seguintes temas: “O que vocé precisa saber sobre vacinas e COVID-19", no
primeiro semestre, e “Fake news na pandemia: um desservico a saude da populacéo

brasileira em tempos de COVID-19”, no segundo semestre. Inicialmente foram



realizadas pesquisadas em bases de dados, seguida da leitura do material e selecéo
das informacfes adequadas, relacionadas a tematica.

Posteriormente, para a constru¢cdo dos banners, realizou-se a sintese dos
resultados obtidos, sendo utilizada uma linguagem acessivel as pessoas que néo
integram o nicho de profissionais de saude. Os banners utilizados foram fixados em
pontos estratégicos, como: UBS do bairro do Jurunas e da Pedreirinha, Farmacias
Comunitarias, Escolas e Clinicas. Ademais, em virtude da pandemia, durante a
execucao do projeto foram cumpridos os protocolos de seguranga, com o intuito de
evitar a disseminacédo da COVID-19. Por fim, em cada uma das acdes, 0s petianos
fotografaram os cartazes e fizeram orientacdes a populacdo dos locais a respeito do
teor das postagens, as quais foram selecionadas no primeiro e segundo semestres do
ano de 2021 (figura 1).

Figura 1 — llustracdo dos banners “O que vocé precisa saber sobre vacinas e COVID-19" e

“Fake news na pandemia: um desservigo a salde da populacéo brasileira em tempos de

COVID-19".
#VACINASDOCOVID V #SemFakeNews
O que vocé precisa |~ VERDADE OU FAKE NEWS?
saber sobre vacinas FAKE NEWS NA PANDEMIA

@ FAKE NEWS = Noticias Falsas

‘ O termo Fake News
e Trench esteve em constante
busca pela populagdo

brasileira
A >

+ Ché dell

s + Beber muita égua e fazer gargarejo com Ggua morna, sal o
vinagre previne Coronavirus

~ + Bleo consagrado pode curar o Coronavirus

+ + Alcool em gel é a mesma coisa que nada

éscaras sem qualidade distribuidas pelo Ministério da

Fonte: Autor, 2021.

DISCUSSAO

Uma problematica observada durante a pandemia da COVID-19 foi a
automedicacdo, ja que houve o aumento do uso de medicamentos sem eficacia
comprovada contra a doenca, a exemplo do uso da cloroquina e da hidroxicloroquina,



cujo uso foi incentivado por alguns representantes politicos (MELO et al., 2021).
Ainda, o discurso de que devido ao curto periodo de tempo para a producéo e estudo
dos imunizantes, foi fator significativo relacionado a resisténcia a vacinacao,
associada a desconfianca e fatores de cunho politico-ideolégico (GALHARDI et al.,
2022). Além disso, outros fatores relevantes foram as noticias falsas a respeito da
vacina, como a capacidade da vacina “modificar o DNA humano” ou “conter um chip”,
em estado liquido, e “inteligéncia artificial que objetivava o controle da populacao”
(UFSM, 2021). Diante disso, o tema chamou a atencé&o do publico, que parou para ler
o material. Ademais, no local da acdo, houve divisdo de opinibes relacionadas a
adesdao da vacina e preferéncias por laboratérios produtores de imunizantes.

Nesse sentido, a educacdo em saude pode ser vista como uma importante
técnica que se baseia na criacao de um espaco democratico onde o didlogo objetiva
a reflexdo e mudanca de comportamento, produto da troca de saberes proporcionada
por esse cenario, 0s quais se relacionam ao contexto local, social, cultural, politico e
familiar do individuo (MASSARANI et al., 2021). Esse tipo de estratégia de ensino-
aprendizagem, desenvolve no ser humano a capacidade de promover mudancas
voltadas ao proprio bem-estar e melhor vivéncia (FEIJAO; GALVAO, 2007).

Portanto, para o grupo, o projeto foi de suma importancia, ndo somente pelo
despertar de interesse em buscar fontes veridicas de informacao, mas de se manter
atualizado diante do fluxo de informac¢des durante o periodo de desenvolvimento das
acOes, além de se mostrar como veiculo de fontes seguras e confidveis para
responder os questionamentos manifestados pela populacédo local, incentivando,
assim, a vacinacgao e nao perpetuacao de fake news. Ademais, também foi importante
para a sociedade diminuir a condicdo de vulnerabilidade desencadeada pela
disseminacdo de informacdes falsas, cuja capacidade de colocar a sua saude risco é

evidente.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, foi perceptivel que o projeto pode contribuir, de forma positiva, com a
formacéao dos integrantes do grupo PET-Farmacia, proporcionado pela busca ativa de
informacdes, além do beneficio para a populacdo, ao disseminar informacdes
veridicas acerca de temas relacionados a pandemia da COVID-19, de forma a
contribuir com maior conhecimento e senso critico dos cidadaos, no que tange a

educacdo em saude. Sendo de suma importancia o encorajamento de projetos como



este, visto que a educacdo em saude constitui um pilar de significativa importancia no

meio académico e na sociedade de modo geral.
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