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OS MEIOS DE COMUNICACAO NA QUALIDADE DE VIDA DOCENTE

Fabio Piccoli!
Berta Leni Costa Cardoso?

Welton Cardoso Junior?

A ampliacdo da utilizacdo dos meios de comunicacio instantdneos fez com que a vida das
pessoas fosse mais exposta e que a forma de conversar fosse diferenciada. Os professores
sempre tiveram uma grande quantidade de pessoas para orientar e, consequentemente, com a
disponibilizagdo dos meios de comunicacdo WhatsApp e Telegram a gama de trabalho
aumentou. O objetivo da pesquisa foi compreender os impactos dos meios de comunicagao
instantdneos, WhatsApp e Telegram, na qualidade de vida do profissional da educacdo do
municipio de Luis Eduardo Magalhdes - Bahia. A pesquisa foi realizada com 75 professores da
rede publica e privada. Foram utilizados dois questionérios, um desenvolvido pelo autor que
contém questdes de perfil socioecondmico e impressdes sobre meios de comunicagdo que foi
analisado individualmente e o questiondrio WHOQOOL-Bref da Organizagdo Mundial de
Satde — OMS que foi analisado pelo sistema em Excel desenvolvido pelo Pesquisador Pedro
Barreto. As narrativas das entrevistas em conjunto com os dados obtidos por meio das perguntas
formuladas pelos autores e a aplicagdo do teste Whoqol Bref demonstram interferéncias dos
meios de comunicag¢do instantaneos na qualidade de vida do docente e apesar do pior score ter
ficado para o dominio ambiente, quando comparado com as perguntas formuladas pelo autores

e o destaque dado para as perguntas referentes a dores e sentimentos negativos, destaca-se,
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também, a necessidade de uma melhor atencao para a qualidade de vida dos professores na area
de atengdo psicoldgica. No contexto em questdo, os profissionais da Educagdo do Municipio de
Luis Eduardo Magalhdes demonstraram um grau elevado de sentimento negativos, ansiedade e
fobia dos meios de comunica¢do. Outro ponto em destaque foi os sentimentos de dor e
desconforto, aqueles relacionados a dependéncia de medicagio ou de tratamentos. E notavel,
também, que por mais que ndo seja orientacdo das escolas/instituicdes a utilizacdo formal do
WhatsApp e Telegram os profissionais ainda recebem mensagem e se sentem pressionados a
responderem estas, objetivando um conforto dos alunos ou pais e evitar confusdes com a
diretoria ou gestdo escolar. A influéncia dos meios de comunicag¢ao na vida dos docentes amplia
um debate coletivo sobre a necessidade de cuidado das escolas publicas e particulares com a
qualidade de vida do professor e o bem-estar destes, regulamentando a utilizagdo da
comunicag¢do externa pelos meios de comunicagdo instantaneos entre professores e discentes e
uma necessidade expressiva de melhorar a qualidade de vidas dos profissionais da educacao. A
versao completa do artigo foi publicada pela Editora Pedro & Jodo no livro “Qualidade de vida

e saude de profissionais da educacao”.
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