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INTRODUCAO

A obstrucéo uretral felina (OU) € uma emergéncia recorrente na clinica de
cdes e gatos. Como causas subjacentes pode-se concluir que 54% incluem
obstrucdes idiopaticas, 20% plugs uretrais, 20% urolitiases e outros 5%
apontam obstruges mecénicas no trato como neoplasias e estenose.? Os
sinais clinicos mais frequentemente observados sdo mimica ao urinar,
anuria, hematuria, distria, apatia e vomito-* As taxas de sobrevivéncia e
melhora clinica do paciente sdo altas e a recorréncia do caso varia de
acordo com fatores como possivel re-obstrucdo e complicagdes como
ruptura uretral, hidronefrose e hidrouréter e insuficiéncia renal aguda
(IRA).4

A uretrostomia é um tratamento cirlrgico no qual é realizado uma fistula
uretral permanente entre a uretra pélvica mais larga, uretra pélvica
proximal e perineo da pele.* A principal indicagdo do procedimento é para
gatos machos com histérico de obstrucdo uretral recorrente por cistite
idiopatica felina (CIF) e doenca do trato urindrio inferior dos felinos
(DTUIF).5 A DTUIF é um conjunto de desordens que acomete o trato
urinario inferior dos felinos e afeta principalmente machos, obesos,
sedentarios, com alimentacdo seca, pouca ingestdo hidrica e envolvidos em
conflitos territoriais estressantes.®

O presente relato objetiva descrever o caso de um paciente felino, macho,
de dois anos de idade, sem raga definida, submetido ao procedimento
cirdrgico de uretrostomia para tratamento de obstrugdo uretral por cistite
idiopatica felina.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Foi atendido no Centro Veterinario PUC Minas Betim no dia 12 de
fevereiro de 2022, um paciente felino, macho, 6.500 kgs, dois anos de
idade, sem raca definida, com historico de baixa ingestdo de agua, apatia,
distria e mimica ao urinar, sem historico de problemas relacionados
anteriormente. Ao exame clinico foi constatada dor a palpagdo abdominal
e 0s demais parametros dentro da normalidade. A tutora relatou mudancas
no ambiente familiar, o que poderia desencadear um possivel estresse e
mudanga comportamental do animal. O animal foi diagnosticado com
cistite idiopatica felina (CIF) e sindrome de pandora. A sindrome de
pandora consiste em um conjunto de alteragcbes em trato urinario inferior
de felinos que apresentam sinais clinicos cronicos e recorrentes com
presenca de desordens comportamentais, enddcrinas, dermatoldgicas,
dentre outras. 3 O paciente foi submetido a tratamento conservativo com
gabapentina e amitriptilina junto ao manejo de aumentar a disponibilidade
de caixas de areia e observar ingestéo hidrica. O manejo ambiental é uma
abordagem interessante que baseia-se em um conjunto de modificagdes no
ambiente do gato com o objetivo de reduzir a resposta de ativacdo ao
estresse e 0s sinais clinicos da CIF.6 No dia 24 de fevereiro de 2022,
paciente retornou a clinica, tutora com queixa principal de alteragdo
comportamental, letargia e relato de suspensdo da medicag¢do por conta
propria. Ao exame clinico, os pardmetros se encontravam dentro da
normalidade, tutora relatou normodipsia e normofagia.

O paciente retornou ao Centro Veterinario PUC Minas Betim, no dia 28 de
Margo de 2022 com parametros dentro da normalidade, porém em

anuria, foi realizado exame de ultrassonografia abdominal onde foi
constatado grande quantidade de sedimentos e espessamento da parede da
bexiga, o paciente foi diagnosticado com obstru¢do uretral. A
ultrassonografia abdominal auxilia na avaliagdo do trato urinério,
identificacdo de célculos vesicais e fornece boa visualizacdo do
espessamento da parede da bexiga. ® Na avaliagdo laboratorial, o paciente
apresentou aumento de creatinina no valor de 7 mg/dl, aumento de ureia
no valor de 218 mg/dl no exame bioquimico, foi observado discreto
aumento de neutrofilos segmentados e presenca de agregados plaquetarios
no hemograma, o animal obteve resultado negativo para exame de
FIV/FeLV. No exame de urinalise ndo foram observados cristais e
bactérias indicando que a cistite idiopatica felina em questdo ndo era
resultante de uma alteragdo infecciosa mas sim comportamental como
sugere a literatura. Foi realizado procedimento de compresséo vesical sem
sucesso e tentativa de passagem de sonda uretral n° 4 para desobstrugdo
sem éxito e o paciente foi sondado através da sonda tom cat. O paciente se
manteve sondado, houve realizacéo de lavagem vesical sistemética por 48
horas, porém ao retirar a sonda foi constatado re-obstru¢do. Assim, o
paciente foi submetido a cistocentese para alivio vesical trés vezes e se
manteve internado para realizagdo do procedimento.

Foi realizada intervengdo cirlrgica através do procedimento de
uretrostomia, onde foi realizado o preparo cirdrgico do paciente com jejum
hidrico e alimentar. A medicacdo pré anestésica foi feita através de
cetamina 1 mg/kg, fentanil 2,5 mg/kg e propofol 5 mg/kg, depois foi feita
tricotomia da regido do campo cirirgico e anestesia regional com bloqueio
anestésico do nervo pudendo. Durante a cirurgia a manutengdo anestésica
foi realizada com sevoflurano e como intervencéo terapéutica foi indicado
infusdo de dexmedetomidina 0,5 mg/kg/hora, fentanil 2,5 mg/kg e atropina
0,044 mg/kg. Para analgesia foi administrado dipirona 25 mg/kg e
metadona 0,2 mg/kg e o antibidtico de escolha foi cefalotina 30 mg/kg. O
procedimento de uretrostomia foi realizado conforme a técnica descrita por
Fossum (2014).

Foi realizada sutura em bolsa de tabaco ao redor do &nus do animal,
antissepsia da regido operatoria, preparo do campo estéril, feita sondagem
do animal para identificagdo da uretra, o procedimento teve inicio através
de uma incisdo eliptica ao redor do prepucio e escroto para que fosse feita
a amputagdo dos mesmos. Através de divulsdo romba foi dissecado o
tecido ao redor do pénis e uretra distal, posteriormente a isso a dissec¢ao
prosseguiu lateral e ventralmente em dire¢do a base do pénis e ao arco
isquidtico. Através da separacgao do ligamento peniano ventral, sec¢do dos
musculos isquiouretrais e isquiocavernosos de suas inser¢des no isquio
com atencdo para o ndo comprometimento do nervo pudendo, fez-se o
rebatimento do pénis. Apds isso, foram localizadas as glandulas
bulbouretrais e 0 mUsculo retrator do pénis foi removido, através da sonda
a uretra foi facilmente localizada, foi feita uma inciséo longitudinal com
lamina de bisturi na uretra, essa incisdo foi aumentada com o auxilio da
tesoura de Metzenbaum e observado se a incisdo possuia largura
satisfatoria através da sondagem via sonda uretral n® 4 e posteriormente
houve tentativa de sondagem via sonda uretral n°® 6 sem sucesso. Assim,
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foi realizado procedimento de retrohidropropulsdo transcirirgica com
auxilio de um cateter n® 16 e seringa de 10 mL com soro fisioldgico. A
retrohidropropulsédo ¢ uma manobra bastante utilizada para
reestabelecimento do fluxo urinario e se mostrou eficaz como tentativa
para deslocar o tamp&o uretral ou ur6litos que estavam causando ocluséo.
Apobs esse procedimento a sonda uretral n°® 12 passou pela uretra e a
uretrostomia foi finalizada. A mucosa uretral foi suturada a pele, através
de uma sutura com pontos em oito com fio monofilamentar absorvivel
poliglecaprone 25 n° 4-0 assim como a pele foi suturada através de uma
sutura com pontos simples separados com fio de nylon n° 4-0 e a sutura em
bolsa de tabaco ao redor do anus foi desfeita. O procedimento ocorreu sem
intercorréncias, o animal obteve bom retorno anestésico e uma recuperagéo
satisfatoria.

CONSIDERACOES FINAIS

E de extrema importancia que o médico veterinario oriente os tutores a
respeito das doencas de trato urinario inferior dos felinos (DTUIF), da
cistite idiopética felina (CIF) e da obstrucdo uretral em felinos, além
importancia do manejo adequado nessas circunstancias como a
importancia da ingestao hidrica para os felinos e da realizacdo de préaticas
como manter varias fontes de dgua limpa e fresca pela casa, utilizagdo de
fontes para que seja despertado o interesse do animal, implantagdo de
varias caixas de areia pela casa e principalmente do manejo adequado do
animal em situacdes de estresse pois as mesmas podem evoluir para uma
possivel desordem comportamental e obstrugéo. ¢

A uretrostomia como tratamento cirdrgico para obstrucdo uretral em
felinos possui resultado satisfatorio através do restabelecimento do fluxo
urinério em pacientes que néo respondem de forma satisfatoria ao correto
tratamento clinico.! E importante incentivar estudos acerca do diagnéstico
da patologia e do manejo clinico visando evitar procedimento cirtrgico em
primeiro momento, pois muitas vezes o diagnostico é feito tardiamente o
que pode resultar em consequéncias indesejaveis para o paciente.
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