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INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma importante zoonose para a saude publica.
Popularmente conhecida como “doenga do gato”, ¢ uma doenga causada
pelo protozoario Toxoplasma gondii, pertencente a familia Sarcocystidae?.
Sendo uma enfermidade cosmopolita, 0 gato doméstico e outros felideos
representam os hospedeiros definitivos, no qual o protozoario se reproduz
na forma sexuada e é eliminado no ambiente por meio das fezes'. Ela
apresenta grande importancia médica, principalmente em mulheres
gestantes devido a transmissao vertical (transplacentaria e transmamaria),
podendo causar abortos e ma formagBes congénitas no feto®. Por ser
hospedeiro definitivo, o gato comumente acaba sendo relacionado
diretamente como sendo o causador da doenga, e esse percepgao ignorante
acaba por provocar abandono desses animais, no entanto, existem outros
meios de se contrair o parasita, como ingestdo e/ou manuseio de carnes
cruas ou mal passadas, agua e vegetais contaminados com oocistos
contaminados de T. gondii. Em vista disso, esse estudo trata-se de uma
revisdo de literatura que teve como objetivo discutir se o gato realmente é
o principal vildo no acometimento dos humanos pela doenca.
MATERIAL E METODOS

maior chance de infeccdoproveniente de carnes cruas ou mal cozidas, ou
até mesmo na manipulagdo caso estejam contaminadas®. O costume de
consumir agua em bebedouros publicos também pode ser um risco de
infeccdo do T. gondii, pois 0 homem estando na fase aguda da doenca,
assim como outros hospedeiros intermediarios, pode vir a disseminar o
parasito na forma de taquizoitos pela saliva, tornando os bebedouros fonte
de contaminagdo para os préximos que foram utilizar, pois muitas vezes
eles ndo séo higienizados de forma adequada®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo de literatura foi fundamentada em artigos cientificos disponiveis
na base de dados da Scielo e do Google Académico
(scholar.google.com.br), visando identificar o principal meio de
contaminacdo da toxoplasmose e o papel do gato nesse processo. Para
realizar a pesquisa, foram utilizadas as seguintes estratégias de busca: (1)
Toxoplasma gondii, (2) Toxoplasmose em gatos, (3) toxoplasmose em
humanos, (4) Toxoplasmose no Brasil e (5) Transmissdo da toxoplasmose.

REVISAO DE LITERATURA

Com base nos estudos teéricos, a probabilidade de se infectar com
Toxoplasma  gondii  através  habitos alimentares, condicfes
socioecondmicas e habitos de higiene sdo maiores do que por um gato de
estimacdo. Dessa forma, é fundamental que sejam adotadas medidas
educativas e de higiene para que exista uma mudanga de habitos higiénicos
e alimentares, para que possam minimizar os riscos mais relevantes de
infeccdo por T. gondii, desassociando os gatos de serem 0s principais
culpados por essa doenca, pois essa ideia causa abandono dos animais,
levando mais problemas de salde publica.

REFERENCIAS

A toxoplasmose é uma doenca infecciosa, de distribui¢do mundial, causada
pelo protozodrio Toxoplasma gondii, sendo parasito intracelular
obrigatdrio® Cerca de um terco da populagdo mundial é soropositivo para
Toxoplasma gondii, no qual a infec¢&o por via oral é a forma predominante
de desenvolvimento da patologia e transmissao para populagdes humanas
e animal. No entanto, pessoas imunocomprometidas devem manter uma
abordagem preventiva para evitar a infecgdo, pois sdo mais suscetiveis a
doenca, pois podem afetar drgdos e sistemas de forma significativa’. A
infeccdo dessa doenga em mulheres gestantes é de grande importancia,
tendo em vista que existe o risco da transmissdo para o feto, podendo
causar sequelas imediatas ou tardias, incluindo manifestagdes neurolégicas
(hidrocefalia) além de oculares, dependendo da viruléncia da cepa do
parasita, da capacidade da resposta imune da mée e do periodo gestacional
em que a mulher se encontra*. Os hospedeiros definitivos sdo os felideos,
incluindo os gatos domésticos. Por serem os Unicos em que 0 parasito
realiza a fase sexuada de seu ciclo de vida com a produgdo de oocistos que
sdo eliminados nas fezes, esses animais apresentam um papel importante
na transmissdo da doenca. A maioria dos oocistos sdo produzidos logo
apds a aquisicdo inicial do parasita, geralmente acontecendo quando os
gatos ainda sdo jovens!, demorando de 1 a 5 dias para se tornarem
infectantes quando eliminados no ambiente, variando de acordo com a
temperatura e umidade. A eliminagdo de oocistos geralmente ndo dura
mais de 21 dias, embora possa recorrer com imunossupressdo. O habito
alimentar € um fator importante na porcentagem de pessoas infectadas por
T. gondii, pois é mais elevado em pessoas que tem o costume de comer
carnes cruas ou mal cozidas’. Fatores sociais e higiénicos também
apresentam significativa responsabilidade na exposicdo pelo agente.
Comunidades mais carentes evidenciam menor niveis de condi¢des
sanitarias, fator que favorece para a contaminagéao da agua e alimentos com
0 parasito. Além disso, baixo nivel educacional também esta associado a
falta de cuidados higiénicos de forma geral. Fatores de risco para
contaminagdo por T. gondii por meio de oocistos abrangem a ndo
higienizacgdo ou insuficiente de verduras, hortalicas e frutas; manipulacéo
e armazenamento de alimentos de forma inadequada; ndo lavar as mées de
forma e frequéncia adequada. Além do fator da utilizagcdo de agua ndo
tratada ou ndo filtrada para consumo ou para lavagem de alimentos®.
Animais de criacdo rural como bovinos, caprinos e bovinos apresentam
alta prevaléncia de anticorpos para toxoplasmose, dessa forma, existe uma
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