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INTRODUCAO

A quiropraxia é uma técnica utilizada ha muitos anos para o tratamento de
humanos que recentemente foi adaptada para os pacientes equinos®.
Originada do grego, a palavra quiropraxia tem origem em cheir,
significando méo e praktike, pratica, sendo a sua execugdo baseada na
relacdo entre as estruturas e suas fungdes®. A aplicacdo da quiropraxia é
fundamentada na terapia manual, consistindo na inducdo de um
movimento vertebral substancial, além do movimento de extensdo normal
que ocorre durante a locomocéo, através da aplicacao de forcas controladas
em articulagdes especificas ou em regides anatdmicas para produzir uma
resposta terapéutica'®.

Para cavalos destinados ao atletismo, a indicacdo quiropratica esta
principalmente associada a quadros de dor, geralmente causados por
trauma ou sobrecargas de esfor¢o, sendo muito eficiente para o tratamento
de lombalgias®. Comum em equinos de esporte, a lombalgia é considerada
a principal causa de diminuigdo no desempenho e de alteracBes na
andadura destes animais®.

O tratamento quiropratico provoca mudancas leves, mas significativas nas
areas toracolombares e pélvica, e alega-se que os beneficios do tratamento
em equinos com distrbios na regido dorsal incluem melhora da assimetria
vertebral por restaurar o movimento articular?.

Apresentando cerca de 4,35% das causas de enfermidades locomotoras que
ocasionam o0 equino atleta, as lombalgias representam uma consideravel
porcentagem na casuistica de afecgdes locomotoras, um ndmero elevado
guando comparadas as varias enfermidades que podem acometer o sistema
musculoesquelético do animal®.

A quiropraxia nos equinos é um campo em expansdo entre os médicos
veterindrios em razdo da ampla demanda por terapias complementares por
criadores para o seu rebanho®. Visando explicitar a eficacia do uso das
técnicas de quiropraxia para o tratamento da lombalgia de equinos atletas
e a importancia do continuo desenvolvimento da terapia na medicina
equina, desenvolveu-se a presente revisdo de literatura.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliogréfica, para o seu
desenvolvimento se fez o uso da ferramenta de busca Google Académico.
As palavras-chave pesquisadas para o acesso e selecdo dos trabalhos
cientificos foram: lombalgia, equinos, quiropraxia, fisioterapia,
reabilitacdo, atletas.

RESUMO DE TEMA

A prética de esportes equestres conquista cada vez mais espaco no
mercado, porém, com o aumento da préatica, aumenta-se também a
casuistica de lesdes em equinos de diversas modalidades, sendo de maior
prevaléncia as afeccGes musculoesqueléticas na coluna vertebral °.

A reabilitacdo animal busca prevenir lesdes, restaurar e manter as fungdes
dos distintos sistemas; promover alivio de dores e de inflamacoes;
melhorar a qualidade de locomocgdo, aumentando a qualidade de vida e
bem estar dos animais’. O tamanho e anatomia funcional complexa,
juntamente da alta exigéncia da coluna vertebral nas modalidades atléticas,
predispdem o animal a lesdes que levam a dor ou disfungdes
locomotoras®.

A quiropraxia é uma forma de terapia manual que usa forgas controladas e
aplicadas pelo médico veterinario em articulagdes ou regides anatbmicas
especificas objetivando uma resposta terapéutica através de alteracdes
induzidas nas estruturas articulares, funcdes musculares e reflexos
neuroldgicos®®.

A pratica é contraindicada para tratamento de fraturas, infeccdes,
neoplasias, distirbios metabélicos e doenga neuroldgical. A quiropraxia
equina é uma técnica de terapia ndo convencional aplicada por um médico
veterindrio especializado a fim de minimizar a dor e desconforto

provenientes da coluna vertebral, suas estruturas 6sseas e tecidos moles
relacionados, para promover o bem-estar do animal e melhorar a sua
performance no caso de cavalos atletas™®.

O objetivo do tratamento quiropratico é restaurar o movimento articular do
local de aplicacédo, estimulando reflexos neuroldgicos, reduzir a dor e
hipertonicidade muscular!. Sendo utilizada com intuito de melhorar o
diagnostico e tratamento de casos clinicos relacionados a coluna vertebral,
a pratica também pode considerar a pelve, membros e cabeca do pacientes.
Injurias a estruturas da regido toracolombar sdo comuns em equinos
atletas, constituindo-se a lombalgia uma das principais causas de baixo
desempenho e anormalidades da locomogdo nos equinos em diversas
modalidades®.

Dentre as causas de baixo desempenho e alteracdo no caminhar de cavalos,
a lombalgia é considerada uma das principais, apresentando desafios em
seu diagndstico e as limitages do conhecimento anatdmico ou dificuldade
de acesso as estruturas e a auséncia de sinais clinicos especificos®®. As
lombalgias podem levar a ocorréncia de claudicagcdes de dificil
caracterizacdo, localizagdo e em areas dolorosas, uma vez que o sinal
clinico percebido ndo é a dor, mas a diminuigdo do desempenhc®.

Os sinais clinicos da lombalgia sdo inespecificos, variando entre relutancia
em recuar, realizar passos longos e até alterages comportamentais, assim
como alteragBes fisicas como assimetria muscular, claudicagfes
inespecificas e movimentos rigorosos de cauda®. O diagndstico da
condicdo baseia-se em historico, achados clinicos, interpretacdo
radiografica, além de ser possivel com a ultrassonografia e a termografia3.

A dor também pode estar relacionada ao uso inadequado da sela e da
equitacdo do cavaleiro, seja por peso excessivo ou por distribuicdo
incorreta do peso’®. A obtengéo de histdrico detalhado, prévio ao exame
fisico, é de grande importancia uma vez que o diagnéstico dos casos de dor
toracolombar baseiam-se na exclusdo de outros fatores para a redugdo do
empenho do equino atleta®. O tratamento das lombalgias é em geral
inespecifico, tendo por objetivo eliminar a dor rapidamente para que o
animal possa ser exercitado e para que ndo sofra atrofia muscular e perda
de condicionamento fisico®.

A terapia auxilia o alinhamento das articulacGes que estejam mal ajustadas
e busca identificar causas mecénicas de doengas, manipulagdo
normalmente acompanhada por uma onda sonora, percebida com o estalo,
resultante do mecanismo de cavitagdo articular’,

A cavitagdo é um fendmeno fisico. Ela tem suas propriedades reproduzidas
na articulagdo sinovial, por meio de uma forca de tracdo, esta faz com que
ocorra a separagdo das superficies articulares, gerando uma reducéo da
presséo itra-articular do liquido sinovial. Isto leva & produgdo de gés
carbonico no espago’.

A forga controlada é aplicada na regido ou estrutura anatdmica especifica
para producdo de resposta terapéutica, influenciando a fungdo de
mecanorreceptores e nociceptores por mecanismos mecanicos e
bioldgicos'®. Durante a pratica, o manipulador deve controlar a velocidade,
magnitude de for¢a e direcdo de impulso sobre o segmento da coluna
vertebral ou articulagdo, com cuidado para obedecer os limites da
integridade anatdmica'®.

Para o efeito adequado da execucdo, o animal deve estar em estado
relaxado, caso contréario a musculatura bloqueia o efeito local da aplicagéo
da forca manual ao tensionar a musculatura paraespinhal, perdendo, assim,
o acesso individual dos segmentos vertebrais’®. E possivel observar
melhora imediata no movimento e dor do animal ap6s a manipulagéo da
técnica, assim como o relaxamento muscular®®,

O aumento do nimero de diagndsticos positivos da dor na coluna vertebral
em equinos fez crescer a demanda por préaticas como a quiropraxia, visando
auxiliar a terapéutica convencional, exigindo diagnéstico preciso para
abordagem correta®.

E ideal que apenas médicos veterinarios especializados apliquem tal
terapia, apresentando compreensdo basica dos principios quiropraticos e
de suas aplicag@es clinicas para o sucesso da melhora clinica do cavalo®.
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A partir disso, pode-se considerar a técnica da quiropraxia como
tratamento complementar a clinica convencional em casos de lombalgia
em equinos atletas, promovendo restauragdo na mobilidade articular, alivio
de dor e relaxamento muscular'.
As afecgdes na coluna vertebral representam um desafio ao Médico
Veterinario que necessita promover ndo apenas o alivio da dor, mas,
principalmente, reintroduzir o cavalo nas atividades atléticas e assim
reduzir as perdas econdmicas.
Desse modo, pode-se considerar a técnica da quiropraxia como tratamento
complementar a clinica convencional em casos de lombalgia em equinos
atletas’®. Sendo imprescindivel o diagnéstico preciso, para que a
abordagem ao problema seja realizada de forma correta®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do exposto, torna-se claro que a modalidade terapéutica da
quiropraxia apresenta eficicia em sua utilizacdo para a medicina de
equinos atletas, animais que apresentam frequentemente lombalgia na
rotina clinica. E necessario que mais estudos aplicados & quiropraxia
veterindria sejam executados para o aperfeicoamento da préatica, bem como
a especializacdo de profissionais médicos veterinarios . Assim, além de
promover a disseminacdo da terapia, beneficiard o tratamento de de
equinos que apresentam lombalgia .Para isso, deve-se aliar o campo do
ensino e da pesquisa clinica médica equina ao tratamento terapéutico, com
intuito de melhorar a conduta do profissional veterinario no diagndstico,
controle e tratamento da dor.
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