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INTRODUCAO

A degeneracdo mixomatosa valvar mitral é uma afeccéo, caracterizada
pelo espessamento dos folhetos valvares, resultando na regurgitacéo
sanguinea e remodelamento cardiaco, podendo levar a um quadro de
insuficiéncia cardiaca. Também chamada de endocardiose mitral, € uma
doenca comum em cées principalmente machos, adultos e sénior, de ra¢as
de pequeno a médio porte®®.

Sua origem € idiopatica, mas apresenta predisposi¢ao genética em algumas
racas como Poodle, Chihuahua, Cavalier King Charles Spaniel, Pinscher,
Cocker Spaniel, dentre outras®.

Considerada uma doenca de carater cronico levando a alteragcdes na
conformagdo estrutural cardiaca, o tratamento ndo é curativo, mas sim com
0 objetivo de controlar os mecanismos compensatérios do organismo e
assim possibilitar uma maior expectativa e qualidade de vida ao animal®*.
O presente trabalho tem como objetivo promover uma revisdo sobre o
impacto da degeneracdo mixomatosa valvar mitral em cdes, ressaltar a
importancia de tal doenca na medicina veterinaria e mostrar as possiveis
sequelas na vida dos animais.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido através de revisbes e artigos cientificos
relacionados a endocardiose, insuficiéncia cardiaca, cardiopatia, fibrose
valvular crénica, prolapso da valvula mitral e degeneracdo valvar de 2004
a 2019. A base de dados dos artigos utilizados foi 0 Google Académico e
SciELO.

RESUMO DE TEMA

A degeneracdo mixomatosa da valva mitral (DMVM) é provocada por uma
deterioracdo do tecido conjuntivo que compde a valvula, alterando a
espessura, causando distorcdes e perda de elasticidadel. Devido ao
espessamento, as valvulas comecam a apresentar falhas em seu
fechamento durante a sistole, ou seja, 0 sangue que deveria ser bombeando
para a aorta, acaba retornando ao atrio esquerdo pela abertura presente na
valvula mitral, ocorrendo a refluxo sanguineo, reduzindo o volume do
ventriculo esquerdo e facilitando sua contragdo®. Para que haja a
compensacao do refluxo sanguineo, hd o aumento do trabalho cardiaco
levando a uma hipertrofia excéntrica e mudangas na matriz intracelular.
Nos cées, essa degeneragdo valvar mitral, geralmente é do tipo
mixomatoso, onde na camada esponjosa pode se observar grande
deposicdo de glicosaminoglicanas. O processo de deterioracdo é cronico e
progressivo, podendo surgir sinais clinicos depois de anos®®,

Com o avanco da doenca, pode ocorrer a ruptura de cordoalha tendinea,
fibrose dos musculos papilares, dilatacdo do anel valvar e ruptura do atrio
esquerdo. Em estagios mais evoluidos, ha ativacdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA), havendo dilatacdo atrial esquerda,
dilatacdo do anel valvar e aumento da pressao atrial, resultando em uma
congestdo venosa pulmonar e edemal+.

Os sinais clinicos mais recorrentes sdo, dispneia, intolerancia ao exercicio
fisico, taquipneia, perda de apetite, letargia, tosse, congestdo e edema
pulmonar®. Um dos primeiros sinais clinicos observados na DMVM é o
sopro, que pode ser auscultado no &pice cardiaco esquerdo, durante o
exame fisico®. Ja no estagio mais avangado da doenga, podemos observar
tosse, decorrente da dilatacdo do atrio esquerdo, resultando em compressdo
dos brénquios*.

O diagnostico é obtido através da associagdo de exames clinicos e
complementares. O eletrocardiograma ird auxiliar a detectar a presenca de
arritmias, além disso, o ecocardiograma associado a radiografia (Figura 1)
é fundamental para avaliar as estruturas cardiacas®,

O ecocardiograma é considerado o exame menos invasivo e mais efetivo
na avaliagdo desta afeccdo cardiaca, além de também caracterizar o estagio
em que a doenca se encontra®”10,

Também devem ser utilizados exames bioquimicos associados aos exames
de imagem, para deteccdo de comorbidades®. Podemos observar também
os marcadores de lesdo cardiaca, principalmente os peptideos natriuréticos
(PN) e as troponinas, que estdo ligados a sobrecarga e morte dos midcitos
e pior prognéstico®.

Figura 1: Radiografia toracica em projecéo latero-lateral direita, de dois
cdes com DDMM e com tosse. Comparando as radiografias A e B,
concluimos que apenas no cdo A, a tosse tem origem cardiaca, como se
pode confirmar pelos sinais radiograficos de congestdo, tal como a
dilatacéo da veia pulmonar lobar (seta 1) e a dilatagdo do atrio esquerdo
(seta 2). Observa-se também uma elevagéo do brénquio principal
esquerdo, associada a dilatacéo atrial (seta 3). (Fonte:
animaltalks.pt/2018/09/doenca-degenerativa-mixomatosa-da-valvula-
mitral/).

O tratamento se baseia em aumentar a qualidade e expectativa de vida do
paciente, através da administracdo de uma dieta balanceada e de farmacos
como diuréticos, inotrdpicos, antiarritmicos, vasodilatadores e inibidores
de ECA?°. Nas fases iniciais, é recomendado atividades fisicas regulares
com proposito de incrementar o ténus parassimpatico*. Em casos mais
avancgados é necessario internacéo do paciente, com o objetivo de fazer a
manutencdo do débito cardiaco, de modo que promova a vascularizagéo
adequada para todos os tecidos e redugdo da congestdo, facilitando assim

a oxigenagdo?°.

A dieta balanceada, deve ser feita de acordo com o estagio da doenca e
necessidade do paciente. Em geral sdo compostas por quantidades
adequadas de proteinas de alta digestibilidade, visando a preservacdo da
massa muscular corporal. Além de possuir taurina (um aminoacido nao
essencial, com efeitos antioxidantes), arginina (responsavel pela
manutengdo do tonus vascular), com o intuito de melhorar o trabalho
cardiaco, L-carnitina, vitamina E, vitamina C, entre outros componentes®.
Em humanos, o reparo cirdrgico da regurgitacao mitral € uma possibilidade
dependendo do estéagio clinico da doenga. Entretanto tal procedimento ndo
é utilizado na medicina veterindria, devido a necessidade de circulacdo
extracorporea, poucos estudos relacionados e ser um procedimento com
alto valor de investimento®.

CONSIDERAGOES FINAIS

A degeneracdo mixomatosa valvar mitral é uma afeccdo de caréter
irreversivel, assim, com o objetivo de retardar a progressdo da doenca e
promover uma melhor qualidade de vida ao animal, o diagndstico precoce
e 0 acompanhamento de rotina sdo fundamentais até que novas pesquisas
revelem um tratamento mais eficaz.
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