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INTRODUCAO

O contato entre 0 homem e os cées tem aumentado consideravelmente
durante os dltimos anos, além disso, essa espécie ganhou ainda mais
espago dentro de lares brasileiros, através do incentivo a adogdo e a busca
crescente por companhia, tendo em vista o contexto de pandemia vivido
atualmente. Tal circunstancia abre espaco para um novo problema: a
Leptospirose. Ela é uma doenga que apresenta potencial zoonético, de
distribuicdo mundial, que afeta a maioria das espécies de mamiferos. E
causada pela urina de animais infectados, principalmente roedores, sendo
popularmente conhecida como “doenga do rato” e é considerada uma das
principais doengas negligenciadas em todo o mundo. 3

Os cdes sdo altamente suscetiveis & infeccdo por Leptospira,
principalmente caes errantes e mantidos em abrigos, devido ao maior grau
de exposi¢do ambiental as cepas patogénicas. Abrigos superpovoados,
muitas vezes marcados por mas condigOes sanitarias e altos niveis de
infestacdo de roedores podem predispor a introducéo e disseminacgdo da
doenca entre as populagdes abrigadas. Embora o papel real dos cées na
transmissdo zoonética da leptospirose ainda permanega pouco
documentado, a eliminagdo urinaria assintomatica da bactéria entre as
populacdes de cées tem sido amplamente relatada, indicando que os cées,
no minimo, podem contribuir para a disseminacdo no ambiente. Sendo
assim, é de vital importancia o estudo para a prevencdo e tratamento
profilatico dos individuos cronicamente infectados que podem abrigar
persistentemente leptospiras sem apresentar sinais clinicos evidentes. Esse
estudo tem o objetivo de discutir meios de evitar a aproximacédo de animais
infectados de novos animais e do proprio homem, de modo a minimizar os
prejuizos trazidos para a sadde publica. *

METODOLOGIA

Para a elaboragdo do resumo foram utilizadas diversas fontes de
informacdo cientifica como artigos de pesquisa, revisdes bibliogréficas,
teses, aulas e relatos de médicos veterinarios Também foram usadas fontes
como artigos da revista Plos One, Pubvet, Revista Brasileira de Pesquisa
Veterindria e Zootecnia, Revista Cientifica de Medicina Veterinaria e
Revista de Educacdo Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do
CRMV-SP. Todas as fontes foram encontradas no ambiente virtual e se
encontram citadas na se¢do de referéncias bibliogréficas.

RESUMO DE TEMA

A leptospirose é uma doenca bacteriana causada por espiroquetas
patogénicas de forma helicoidal do género Leptospira. As leptospiras
patogénicas sdo atualmente classificadas em mais de 250 sorovares e dez
genomoespécies. Sabe-se que diversas espécies de mamiferos podem ser
afetadas e a infecgdo por Leptospira pode provocar quadros variados de
manifestacdes clinicas, variando de condi¢des graves, com risco de vida, a
infeccBes assintomaticas. A infecgdo se da pelo contato da bactéria com
as mucosas ou feridas na pele do individuo. *

Essa doenca € classificada por ser sazonal, com surtos humanos e animais
extremamente relacionados a fatores ambientais, como altas taxas de
precipitacdo pluviométrica, inundagdes e desastres naturais. Porém, além
desses fatores, problemas urbanos comuns como expansdo urbana
descontrolada e saneamento deficiente, dificuldades geralmente presentes
em comunidades mais carentes, podem aumentar a chance de contato com
urina e excrementos de animais infectados. ©

A infeccdo em cdes frequentemente esta associada a L. interrogans sorovar
Canicola no ambiente urbano, que é um sorovar extremamente adaptado
ao cdo e tem uma maior tendéncia de causar o quadro crénico. Apesar
disso, testes realizados nesses animais tém verificado um aumento da
soroprevaléncia de outros sorovares, devido a alta taxa de exposigdo dos
cdes a outras espécies. Individuos tém sido constantemente testados como
carreadores de L. interrogans sorovar Icterohaemorrhaghiae, um sorovar
adaptado aos ratos, assim como de outras infecc¢fes incidentais provindas
de outras espécies.® 8 Esse contexto epidemiolégico evidencia que os caes

podem contribuir para a disseminacdo de leptospiras patogénicas no
ambiente, que apresentam potencial zoonético. *

Atualmente, populagdes de cées vadios e mantidos em abrigos sdo
considerados 0os mais suscetiveis a infeccdo devido ao maior grau de
exposi¢do, tendo sido relatada alta soroprevaléncia nestas populagdes.
Essa tem sido a consequéncia de abrigos superpovoados, muitas vezes
marcados por mas condi¢Bes sanitérias e altos niveis de infestagdo de
roedores, circunstancia comum relatada em regiGes mais pobres e carentes.
Muitos desses abrigos ainda apresentam deficiéncias estruturais e
financiamento limitado, enquanto os protocolos de admissdo ou adogdo
sanitaria muitas vezes ndo sdo implementados no manejo dos cées. Tais
condi¢Bes podem representar maiores chances de transmissdo da
Leptospira entre os cdes alojados, assim como maiores riscos para 0S
cuidadores do canil. A possivel adogdo inadvertida desses animais
infectados pode se tornar um problema de satide publica, aumentando tanto
o potencial de transmissdo da doenga para novos animais, quanto seu

potencial zoonético, aproximando leptospiras patogénicas dos adotantes. *
67

Essa é uma questdo a ser estudada, ja que ainda é desconhecido o papel
real dos cdes na transmissdo zoondtica da leptospirose, porque, do ponto
de vista epidemioldgico, os cdes sdo de grande importancia na saude
publica, devido ao estreito convivio com o homem, e além dessa
proximidade, sdo capazes de se tornarem carreadores assintomaticos,
assumindo a condigdo de reservatério. * 5Os hospedeiros reservatorios
geralmente ndo apresentam quaisquer sinais clinicos apés a infecgdo por
Leptospira, ou apresentam sinais imperceptiveis, apesar disso, esses
individuos ainda podem abrigar leptospiras em seus tdbulos renais por
periodos prolongados de tempo e excreta-las no ambiente através da urina.
Os roedores sdo considerados os hospedeiros reservatorios mais
importantes, porém é possivel que todas as espécies conhecidas de
roedores, marsupiais ou mamiferos, incluindo humanos, possam atuar
como hospedeiros reservatorios. 36

Atualmente, os animais silvestres e domésticos sdo essenciais para a
persisténcia dos focos da infecgdo, mas a atencdo das pesquisas deve ser
direcionada ao cdo, uma vez que, essa espécie desempenha um papel
fundamental no ciclo da doenga, se comportando como sentinela e
alertando a introdugdo de um novo sorovar de importancia zoonética e
atuando como indicadores de contaminagdo ambiental de Leptospira. 3°

Outro ponto de atencdo é a promocdo do manejo adequado de cdes
cronicamente infectados para reduzir a contaminagdo ambiental, no
entanto, a identificagdo desses individuos ainda é um desafio. O transporte
renal de leptospiras ndo estd associado a presenca de anticorpos séricos
contra Leptospira, o que dificulta o uso de testes soroldgicos para
identificar cdes assintomaticos infectados. Além dessa forma de
diagnostico a cultura de leptospiras, embora essencial para confirmar a
infeccdo, também ndo é uma técnica adequada para a identificacdo de
eliminadores urinarios, por apresentar contaminacdo frequente, baixa
sensibilidade e crescimento macgante do patégeno. O método mais utilizado
recentemente é a reacdo em cadeia da polimerase, que € a principal
ferramenta para a deteccao de cdes leptospiruricos e existem protocolos de
PCR voltados para a deteccdo de DNA Leptospira em amostras de urina
canina. Apesar disso, a eliminacdo intermitente de leptospiras, observada
em hospedeiros reservatorios, pode levar a resultados falso-negativos de
PCR, ou seja, a identificagdo de cdes leptospiriricos com base
exclusivamente em uma Unica avaliagcdo de PCR ndo é um procedimento
eficiente para a identificacdo de portadores cronicos da doenca. 1247

Por fim, embora a vacinagdo realizada atualmente seja eficaz e possa
potencialmente diminuir o risco de infec¢do, sabe-se que seu uso como
estratégia Unica para prevenir a infec¢do por Leptospira pode ser apenas
parcialmente eficaz em ambientes de abrigo. Faz-se necesséria a
atualizacdo da imunoprofilaxia desta doenga junto de protocolos de higiene
altamente padronizados, controle de infestacdo de roedores, protocolos de
vacinacdo rigorosos especificos, com os sorovares de cada regido, e
manejo adequado de cées assintoticamente infectados. 7 10
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CONSIDERACOES FINAIS

A Leptospirose é considerada uma das principais doencas negligenciadas
em todo o mundo, sendo assim, a compreensdo da epidemiologia,
patogénese e a busca de estratégias de prevencdo e tratamento da
leptospirose em humanos e animais ainda é limitada. A partir dessa
conjuntura, futuras pesquisas veterinarias devem abordar o papel real dos
cdes no ciclo de transmissdo de Leptospira spp, 0s sorovares que mais
afetam cada regido, as medidas adequadas de controle e prevencéo de cada
realidade, o desenvolvimento de estratégias para a identificacdo de
portadores cronicos da doenca e a vacinacdo e tratamento dos animais
como medida de profilaxia.

Além disso, para o controle efetivo da leptospirose serd importante a
implantagdo de programa de salde publica adequado, que se fundamente
em praticas de higiene, vacinagdo e diagndstico efetivo, além da
erradicacdo dos reservatérios da doencga. Nesse sentido, 0s veterinarios tém
um papel importante a desempenhar na salde Gnica com o objetivo de
influenciar positivamente tanto a vida humana quanto a animal.
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