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INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) é uma patologia que acomete cées
independente do sexo ou idade, comumente vista em cdes mais velhos. Ela
se desenvolve de forma lenta e muitas vezes sem sinais clinicos, até que
atinja um estagio mais avangado e haja perda significativa da capacidade
renal®. De acordo com a literatura, ¢ uma doenca de origem idiopatica, mas
existem algumas ragas predispostas a apresentar essa patologia como:
Lhasa Apso, Shih Tzu, Shar Pei, Doberman, Samoieda, Cocker Spaniel e
Beagle.!

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao literaria
sobre a doenca renal cronica em cées e mostrar que apesar dessa afec¢do
ndo possuir cura, com o avanco da medicina veterinaria, um diagndstico
precoce e uma alimentacdo equilibrada, conseguimos promover ao
paciente uma boa qualidade de vida e longevidade.

METODOLOGIA

O trabalho de resumo de tema foi desenvolvido através de revisGes e
artigos cientificos relacionados a insuficiéncia renal cronica, a renal e
doencas ndo infecciosas do sistema urinario nos pequenos animais de 2001
a 2018. A base de dados dos artigos utilizados foi 0 Google Académico e
SciELO.

RESUMO DE TEMA

Os rins sdo orgéos de extrema importancia para promover a homeostase do
organismo. Possuem a funcdo de filtrar o sangue e eliminar os resquicios
metabdlitos além de fazer a reabsor¢do de agua, proteina, eletrélitos e
liberar hormonios®.

A doenca renal cronica é causada pela degeneragdo progressiva dos
néfrons, ocasionando a perda de funcionalidade renal. A doenca renal
cronica é causada pela degeneracéo progressiva dos néfrons, ocasionando
a perda de funcionalidade renal. Os néfrons sdo compostos por duas partes
principais, a cépsula renal (rede de células epiteliais ao redor dos
glomérulos) e os glomérulos (pequeno novelo de vasos sanguineos), onde
ocorre todo processo de filtragdo e reabsorcdo das substancias®’.
Conforme o passar do tempo, essa degeneracdo vai progredindo e é
considerada priméria, quando ocorre por casuistica de algum agente
agressor é considerada secundaria®. Quando aproximadamente 75% da
estrutura renal € lesionada, ocorre a diminuicdo da funcionalidade dos
néfrons e da taxa de filtragdo glomerular (TFG), assim sendo considerado
um quadro de insuficiéncia renal irreversivel3*.

As manifestagBes de sinais clinicos variam de acordo com a gravidade da
lesdo encontrada nos rins e sdo resultados da incapacidade de regular os
equilibrios hidricos e liberar os residuos metabdlitos®’. Nesses casos
podemos observar perda de peso, nauseas e vémitos, desidratacdo,
polidria, polidipsia, halitose, mucosas palidas, estomatite, pelagem opaca,
anorexia e letargia®.

Os primeiros sinais normalmente observados sdo polidria e polidipsia de
forma compensatdria, ja que obtemos um quadro de desidratacdo devido a
ma funcionalidade renal. Essa condigao ja é observada no primeiro estagio
da doencga, quando provoca uma diminui¢do gradativa da capacidade de
concentragdo da urina, levando a osmolaridade urinaria se aproximar da
plasmatica®®.

Com isso os rins comegam a fazer a retencéo de ureia, creatinina e fésforo,
dentre outras substancias que deveriam ser excretadas pelos néfrons,
aumentando os niveis dessas substancias no sangue. Devido a falha,
diminui a sintese de eritropoetina e calcitriol, o que leva a uma anemia nao
regenerativa e hiperparatireoidismo secundario renal®.

Além de apresentar esse aumento de substancias retidas no organismo,
podemos observar uma acidose metabdlica que esta associada ao

aumento do catabolismo proteico, & diminui¢do da sintese de proteinas e
ao balango nitrogenado negativo. Também ocorre um quadro de
osteoporose devido a baixa absor¢do do célcio pelos rins e diminuigdo da
excrecdo de fosforo’.

O diagnéstico devera ser feito através de exames fisicos e laboratoriais. No
exame fisico do animal acometido, geralmente pode-se observar
desidratacéo, caquexia, mucosas palidas, Ulceras orais e mau halito. Nos
exames laboratoriais deve-se incluir o hemograma completo, exame de
urina e analise bioquimica?8, Os exames de imagem como radiografia e
ultrassom (Figura 1), com o propdsito de avaliar a estrutura renal, podem
auxiliar para um diagnéstico completo da causa da doenca 8.
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Figura 1: Rins de canino da raga Lhasa Apso, com alteracfes
morfoldgicas e perda da defini¢do corticomedular, ecogenicidade e
tamanho aumentado. A: Silhueta renal discretamente tortuosa; B: Perda
de definicdo de cortex e medula; C: Parénquima renal com ecogenicidade
aumentada (possivel calcificacdo do parénquima), indicando estagio
avancado da DRC; D: Pelve renal. (Fonte: PALURI, J.P., 2018).

O progndstico para 0s pacientes acometidos pela DRC é desfavoravel, por
ser uma patologia irreversivel, mas através de uma alimentacgéo adequada
e um bom manejo podemos retardar a progressdo da doenca e trazer uma
melhor qualidade vida ao animal?52°,

No tratamento existem duas formas: 1) a terapia especifica, focada em
tratar a causa primaria da lesdo renal e 2) a terapia conservativa, que
consiste em tratar o paciente de forma sintomatica. Como tratamento
suporte, podem ser administrados medicamentos para controlar 0s
sintomas como nausea, inapeténcia, desequilibrio mineral e eletrolitico,
deficiéncias hormonais e pressdo sanguinea alta. Além disso, é importante
fornecer uma dieta equilibrada com menor teor de proteina, fésforo e sédio
do que a normal com o intuito de reduzir a carga de trabalho dos rins”1°,
Para pacientes com DRC em estdgio avangado, também pode-se optar por
internacéo hospitalar e o auxilio da hemodialise e da dialise peritoneal®?.

CONSIDERACOES FINAIS

A doenca renal cronica em cées é uma patologia de carater irreversivel, por
isso visando retardar a evolugdo da doenca e trazer uma melhor qualidade
de vida ao animal, o diagndstico precoce, juntamente com uma
alimentagdo equilibrada e uma terapéutica de suporte adequada serdo
essenciais.
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