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INTRODUCAO

A Sindrome da Ansiedade de Separagdo (SAS) é uma condicdo clinica
originada a partir de maltiplos fatores causais relacionados ao animal,
que constitui um problema comportamental em cdes muito comum
atualmentet. A SAS pode ser definida pelo sentimento de medo e
angustia do cdo, decorrente da auséncia de pessoas importantes para o
mesmo, como o seu tutorl. Além disso, é caracterizada por um conjunto
de sinais, como: a vocalizagéo excessiva, 0 comportamento destrutivo e a
inquietacdo, relacionados a saida e auséncia do tutorl. Logo, essa
sindrome vem apresentando um aumento de casos diagnosticados, que
pode estar relacionada ao comportamento do ser humano com o animal e
as mudangas de habitos e rotina dos individuos, causadas pelo isolamento
social no periodo da pandemia do Covid-194.

Sendo assim, o objetivo desta revisdo é descrever as caracteristicas da
SAS, analisando os fatores que colaboram para 0 agravamento da
sindrome atualmente, visto que é um problema comportamental em cées
relativamente comum, mas pouco conhecido.

METODOLOGIA

O trabalho foi conduzido por meio de pesquisas e leituras de artigos
sobre Sindrome de Ansiedade por Separacdo em Cdes publicados no
periodo de 2010 a 2021. Os bancos de dados utilizados foram o Pubvet,
Google Académico e SciELO. Palavras-chave: Ansiedade por separacao;
Comportamento Animal; Sindrome; “SAS”.

RESUMO DE TEMA

A origem da SAS é desconhecida, mas a relagdo do tutor com o céo é um
fator que interfere diretamente no sentimento de apego dos animais, visto
que o vinculo afetivo entre humanos e animais é cada vez mais forte e
estdo frequentemente inseridos no contexto das familias2. Desse modo,
para 0s animais com SAS, o vinculo afetivo com o seu tutor é um
elemento essencial para a sua estabilidade emocional, isto é, a separagdo
do tutor € um agente muito estressante e um estimulo negativo para o
animal3. Ademais, existem alguns fatores que podem estar associados a
sindrome, como o histdrico do cdo ficar periodos longos e esporadicos
sozinho, juntamente a mudangas de horarios e rotina do tutord. Dessa
maneira, € possivel avaliar o atual cenario de isolamento social devido &
pandemia do Covid-19% no qual houve grandes mudancas rotineiras que
ocasionaram impactos psicoldgicos e sociais, nos individuos e em seus
cdes, por exemplo: manifestagdes de estresse, medo, ansiedade e apego
ao dono*. Logo, a SAS tornou-se um problema comportamental
comumente reportado nos animais de companhia na atualidade®.

No Brasil, existe um levantamento feito em Sao Paulo, mostra que 68%
dos cées atendidos em um hospital foram diagnosticados com ansiedade
por separacdo®. Porém, o diagnostico do distirbio é complexo, pois
precisa ser avaliado e estudado todo o histérico do paciente, visto que o
tratamento deve ser diretamente relacionado a origem do problemad.
Contudo, a SAS é caracterizada por um conjunto de sinais clinicos
comportamentais e fisiolégicos e, o que dificulta ainda mais, é que as
manifestacdes desses sinais acontecem, na maioria dos casos, na auséncia
do tutor®. Diante disso, é necessario conhecer o conjunto de sinais que 0s
cdes com SAS podem apresentar. Entre todos, os mais comuns s&o:
comportamentos exagerados e tipicamente ansiosos, como inquietacéo,
tremores, ganidos, vocalizagdo excessiva, miccdo e defecagdo
inapropriadas,  salivagdo, ofego, lambedura  compulsiva e
comportamentos depressivos (Tabela 1),

Os comportamentos destrutivos também podem estar coligados a um
sinal consecutivo da SAS, podendo até ser localizado na saida e entrada
da casa, como portas e janelas ou objetos, principalmente 0s que possuem
contato com o tutor, como almofadas, roupas e sapatos®. E muito
importante avaliar esses sinais corporais e verbais, pois é a maneira que

possuimos para compreender as necessidades do animal e perceber quais
0s comportamentos sdo considerados naturais ou podem ser indicios de
SAS, ou outras sindromes®.
Tabela 1: Sinais da Sindrome de Ansiedade de Separacdo (SASA)
apresentados na amostra de 93 cées de apartamento do bairro de Icarai,

Niterdi — RJ.
Sinais/Sintomas da SASA Animais positivos n (%)  Animais negativos n (%) Total n (%)
Vocalizagdo excessiva 28(53,8) 1(2,4) 29(31,2)
Comportamento destrutivo 24(46,1) 2(4,9) 26 (28,0)
Comportamento depressivo 13 (34,6) 2(4,9) 20(21,5)
Micgio inapropriada 8(15,4) 1(2,4) 9(9,7)
Defecgdo inapropriada 6(11,5) 1(2,4) 7(7,5)
Alteragio autondmicas 1{1,9}) of{-} 1(1,1)
Outros padrBes comportamentais:
Hipervinculagio 52 (100,0) 30(73,2) 82(88,2)
Transtorno compulsivo 43 (82,7) 20 (48,8) 63 (67,7)

Fonte: Ciéncia Rural, Santa Maria, v.40, n.3, p.548-553, mar, 2010 (Adaptado).

Além disso, os cdes com esse distlrbio também costumam apresentar
excitagdo exagerada ao retorno do tutor e manifestam inquietacdo e
agitacdo ligada aos comportamentos comuns de saida do individuo e a
preparacdo ao sair, como calcar um sapato ou os barulhos de chave da
casa’. Portanto, esses fatores sdo indicios de que o animal possui algum
distdrbio ansioso, resultante da dependéncia fisica e emocional ao tutor, o
qual afeta a qualidade de vida e o bem-estar do animal de forma direta®.

Assim, devido aos relatos frequentes desses comportamentos na clinica
médica de pequenos animais, pode-se usar como base para diagndstico,
um questionario para a deteccdo de comportamentos sugestivos da SAS®.
Ou seja, esse questionario conta com alguns itens para identificacdo dos
sinais comportamentais, como classificacdo dos habitos dos animais em
relacdo as situacdes da rotina com o tutor®. Dessa forma, é possivel
avaliar o caso de cada paciente individualmente, de modo a ser levado em
consideracdo: o ambiente fisico em que o animal estd inserido, o
ambiente social e 0 manejo’®. Logo, é plausivel uma definicdo mais
adequada que compreende as praticas de interagdo e as rotinas
determinadas com o c8o, visando trazer menos impacto ao bem-estar do
animal e do tutor?®,

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, pode-se afirmar que o agravamento da Sindrome de Ansiedade
por Separagcdo em cdes pode estar diretamente relacionado com as
mudangas sociais e rotineiras do tutor, juntamente a constru¢do de
dependéncia e apego dos cdes. Isso, pois, com o isolamento social no
periodo da pandemia do Covid-19, 0s animais possuiam a constante
presenca de seus tutores, e o vinculo afetivo e emocional cresce cada vez
mais. Logo, a partir das mudancgas atuais, os cdes sofrem com essa
auséncia e os casos da SAS estdo aumentando no cendrio atual da
sociedade, o que afeta diretamente a qualidade de vida e o bem-estar do
céo e de sua familia.
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