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INTRODUCAO

A Escabiose, popularmente conhecida como sarna sarcoptica, € uma
dermatopatia parasitaria de carater zoonético, cujo agente etiolégico é um
acaro, denominado Sarcoptesscabieil. E uma patologia parasitaria bem
recorrente na clinica médica de pequenos animais, devido ao alto indice de
contagio entre os animais e a possivel infestacdo em humanos?. Diversos
animais domeésticos como cdes, gatos, roedores e coelhos, podem contrair
a sarna, mas também equinos, ovinos, caprinos e bovinos2. O contagio em
seres humanos e a outros animais ocorre através da exposicdo desses, ao
acaro, tendo em vista o contato direto com fomites ou mesmo em éreas
onde existem animais infestados “. Os sinais clinicos da sarna sarcdptica
nos animais normalmente sdo: O prurido, podendo ser considerado
caracteristico e tendo uma grande relagdo com as escavacées que 0 acaro
provoca na epiderme, associado a crostas hemorragicas, papulas e alopecia
nas regides ventral, axilar, codilhos, curvilhes e no focinho®. Contudo,
apesar da alta incidéncia e da dimensao do problema, o conhecimento do
carater zoonotico da sarna sarcoptica é escasso, visto que ha falta de
conscientizacdo das pessoas a respeito dessa doenga extremamente
contagiosa, o que precede uma dificuldade na satde pdblica, uma vez que
se trata de um problema epidémico “.

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo bibliografica acerca da
dermatopatia Sarna Sarcoptica em sua forma zoonética e a correlagdo da
doenca, tanto em animais, quanto em humanos, levando em consideragao
a etiopatogenia, as manifestagdes clinicas, o diagnéstico, o tratamento e a
profilaxia.

METODOLOGIA

O trabalho foi conduzido por meio de pesquisas e leituras de artigos sobre
Sarna Sarcoptica em animais e humanos publicados no periodo de 2003 a
2019. Os bancos de dados utilizados foram o Pubvet, Google Académico
e SciELO. Palavras-chave: Sarna; Sarna SarcOptica, Escabiose, Salde
Publica, Zoonose.

RESUMO DE TEMA

As zoonoses sdo classificadas como doencas transmissiveis entre animais
e seres humanos e, mesmo considerando os grandes avangos em relacéo a
forma de controle, as zoonoses continuam obtendo uma grande taxa de
crescimento em todos os paises®. Portanto, a alta capacidade de infestagéo
da sarna sarcoptica deve ser levado em consideracéo, visto que os indices
de proprietarios de animais que se infestam pelo Sarcoptes (S.) scabiei,
agente etioldgico da sarna sarcoptica, sdo altos, principalmente, em paises
em desenvolvimento®.

O S. scabiei € um acaro de pele que causa escavagOes superficiais e
estimulam uma reagédo de hipersensibilidade intensamente pruriginosa®.
Assim, esse prurido cutaneo predispdes a uma infecgdo secundaria e, com
o tempo, as lesBes podem se espalhar pelo corpo’. E possivel analisar os
fatores que colaboram para essa transmissdo, entre eles: realidades
socioecondmicas, condi¢Bes precérias de saneamento e higiene basica,
escassez sanitaria e epidemioldgica, aumento populacional e falta de
conscientizagdo®. Assim, quando mais escassas forem as condiges de vida
em determinada regido, maior tende a ser a predominancia de sarna
sarcoptica®. Além disso, com a grande quantidade de animais de rua, o
contagio tende a se intensificar, visto que, esses animais, muitas vezes, ndo
séo avaliados periodicamente, objetivando um controle epidemioldgico, e
a transmissdo se torna continua®.

As areas do corpo humano mais frequentemente afetadas pelo agente
etioldgico sdo os espagos interdigitais, pulsos, cotovelos, axilas, pregas
cutaneas sob 0s seios, cintura, joelhos, rea lombar, nadegas, area pubica,
rosto, couro cabeludo, pescogo, zonas palmar e plantar (Figura 1)8. Além
disso, apds o S.sacbiei abandonar o hospedeiro, consegue viver no
ambiente de 24 a 36 horas, em locais que mantém a temperatura ambiente
(21°C) e com umidade normal, podendo, portanto, dar continuidade a sua

infestacdo em animais e humanos®. Logo, é de suma importancia que seja
feita a protecdo adequada no momento de manejo do animal, é ideal que o
tutor e 0 médico veterinario fagam o uso de luvas e roupas descartaveis,
sendo necessario também higienizar o local de consulta®.

A sintomatologia da sarna sarcoptica nos animais geralmente esta
associada com a presenca papulas vermelhas vistas em diferentes regides
do corpo®. O prurido intenso é evidente, resultando na escoriacdo e
inflamac&o da pele do animal®. Logo, se a sarna ndo for tratada, podera
ser observada uma progressiva perda de pelo (alopecia) e escamacéo,
associada a formagéo de crostas na pele (Figura 2) °.

O diagnéstico da doenca é feito tendo como base o aspecto clinico do
animal, juntamente a confirmagdo microscépica da existéncia do acaro,
ovos na pele através da raspagem (gotas de 6leo mineral séo aplicadas na
lesdo, que é imediatamente raspada, e os achados sdo examinados apds o
clareamento em KOH 10% com um microscopio de luz) visto que é um
método que oferece alta especificidade®. Ademais, pode ser feita a
deteccdo de anticorpos, ja que a infestagdo de &caros da sarna causa a
produgéo desses em espécies hospedeiras infestadas®.

A forma de controle da escabiose e sua infestagdo humana devem ser
baseadas no tratamento em massa associado a educacdo em salide e
saneamento basico®. A forma de controle e tratamento da zoonose varia de
acordo com o sinal clinico do paciente e as diferentes vias de acdo através
do plano terapéutico escolhido pelo médico veterinario®. A aplicacdo
tépica de substancias consideradas ativas é um dos principais meios de
tratamentos eficazes, embora a ivermectina oral seja cada vez mais
utilizada para esse tratamento atualmente®,

Figura 1: llustragdo da transmisséo direta do acaro S. scabiei e areas
do corpo mais frequentemente afetadas.
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Fonte: “Sarna Humana”. Universidade Fernando Pessoa; Faculdade de Ciéncias da Satde. Porto, 2014.
Disponivel em: https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4425/1/PPG_21784.pdf

Figura 2: Sarna sarcoptica generalizada em cdo. O animal apresenta

eritema generalizado, alopecia, perda da condicéo corporal e depressao.
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Fonte: “Sarna sarcoptica cdo”. Atlas — Universidade de Lisboa
Disponivel em: http://www.fmv.ulishoa.pt/atlas/pele/paginas_pt/pele_042.htm
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CONSIDERAGOES FINAIS

Por ser uma doenca de carater zoon6tico, é imprescindivel a divulgacao
pela midia e programas de controle, de forma sistematica na educacdo em
relacdo a salde, direcionados ao publico alvo em questdo, principalmente
em regides carentes de tratamento sanitario. Ademais, é de suma
importancia que os médicos veterinarios e tutores estejam sempre atentos
a sintomatologia da doenca para que possam utilizar equipamentos de
protecdo adequados e assim darem continuidade ao tratamento da sarna
sarcoptica de forma consciente.
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