[image: ]
GUIA DE AVALIAÇÕES PARA REABILITAÇÃO DE PESSOAS COM DEFICIÊNCIA
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Eixo Temático: Atividade motora, reabilitação e saúde.


RESUMO
O processo de reabilitação para pessoas com deficiência física tem por intuito o desenvolvimento de potencializar funcionalidade e qualidade de vida, tornando o paciente mais autônomo e assim possibilitando conquistas cognitivas sensoriais, psicossociais, profissionais e artísticas. Para que seja realizada a reabilitação é necessário que haja uma avaliação com uma equipe multidisciplinar formada por acadêmicos e profissionais da área de fisioterapia e educação física que tenha como principal objetivo atuar no desenvolvimento funcional da pessoa com deficiência. O programa de atividades motoras para deficientes (PROAMDE) acontece no polo Hospital Universitário Getúlio Vargas (HUGV) preconiza desenvolver atividades motoras dentro de uma proposta multidisciplinar e através dessa ação de extensão foi elaborado um guia de avaliação que é utilizado pela equipe multidisciplinar. O objetivo da proposta é construir e sistematizar um guia de avaliação a partir das fichas dos pacientes, afim de potencializar funcionalidades remanescentes de pessoas com deficiência e compartilhar com os profissionais que atuarão na reabilitação. O guia foi realizado em três etapas, sendo a primeira reunir a equipe para fazer a avaliação de todas as fichas e discutir sobre o processo, a segunda: fazer o planejamento das atividades dando início aos planejamentos do que será trabalhado e terceira, organização do guia, após todas as fichas passarem pelos dois processos anteriores, elas foram organizadas e formatadas como guia de avaliação e serão divididas dentre as categorias de objetivo e deficiência. O projeto implantado no programa possibilitou um excelente atendimento, entregando aos profissionais um guia sobre a qualidade de vida dos pacientes, além de sistematizar e padronizar os atendimentos, colaborando com o treinamento de profissionais que atuarão futuramente, essa padronização, poderá também ser estendida há serviços que possam estar atuando na reabilitação bem como na criação de novos grupos de reabilitação multiprofissional, abrindo campo para novas ações e pesquisas na área.
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