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O Programa de Atividades Motoras para Deficientes em ensino remoto.
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Eixo Temático: Formação profissional em Atividade Motora Adaptada.


RESUMO
Com atuação há 22 anos e idealizado pela Professora Doutora Kathya Thomé, o Programa de Atividades Motoras para Deficientes (PROAMDE) é um Programa de extensão institucionalizado da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas, atendendo pessoas com deficiência física e intelectual. No Polo da Faculdade de Educação Física e Fisioterapia, são realizadas atividades motoras para crianças, adolescentes e adultos. Em 2020, o Programa paralisou suas atividades presenciais em decorrência da pandemia do COVID-19, adotando até o segundo semestre de 2021 o ensino remoto. O presente resumo tem como objetivo relatar a experiência como acadêmica voluntária de Educação Física em ministrar aulas remotas para pessoas com deficiência. A partir do Plano de Ensino utilizado nas aulas presenciais foram elaboradas vídeo aulas contendo breve explicação do conteúdo e demonstração das atividades propostas, utilizando materiais disponíveis em casa. Os vídeos foram enviados duas vezes por semana aos pais/responsáveis por meio do grupo do watsapp e postados no canal do Youtube do PROAMDE. Após envio, os pais ajudavam seus filhos na realização das atividades, retornando com vídeos ou fotos dos alunos. A partir dessa vivência foi possível observar a participação de pessoas com deficiência em ambiente de ensino remoto, bem como a atuação de acadêmicos tanto de educação física quanto de fisioterapia, ministrando conteúdos de manipulação, equilíbrio e consciência corporal. Considerando o momento pandêmico, o PROAMDE adotou a estratégia do ensino remoto para continuar atendendo aos alunos do Programa para que não deixassem de praticar atividades motoras; além disso, proporcionou aos acadêmicos a vivência do tripé da Universidade: ensino, pesquisa e extensão. Quanto à vivência como acadêmica, o ganho de conhecimento e experiência foram enriquecedores e a descoberta de um lado criativo ainda pouco explorado se tornaram visíveis. 
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