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FATORES QUE INTERFEREM POSITIVAMENTE NO ENVOLVIMENTO DE ATLETAS COM O ESPORTE PARALÍMPICO
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Eixo Temático: Aspectos Socioculturais da Atividade Motora Adaptada


RESUMO
[bookmark: _GoBack]O esporte paralímpico (EP) surgiu em um cenário pós-guerra, com o intuito de promover a reabilitação e melhoria da qualidade de vida dos soldados que adquiriram comprometimentos durante as batalhas. Com o tempo, o EP cresceu em outras dimensões, inclusive no alto rendimento, gerando oportunidades de profissionalização dos atletas. O objetivo deste estudo foi explorar os fatores que interferem positivamente no envolvimento de atletas com o EP. Essa pesquisa foi de caráter qualitativo e exploratório. Realizamos entrevistas semiestruturadas com nove atletas com deficiência (ACD) de alto rendimento, três mulheres e seis homens com idade entre 19 e 55 anos. Os participantes são ativamente envolvidos em competições de nível nacional e/ou internacional. Oito entrevistados possuem deficiência física e um, visual. Os atletas praticam, natação (3), bocha (2), atletismo (1), vôlei sentado (1), goalball (1) e paracanoagem (1). Realizamos uma análise indutiva e temática dos dados. Os principais fatores que influenciam positivamente na prática esportiva destes aletas são: apoio da família (7); exemplo de outros ACD através da mídia (7); socialização (6); ganhos financeiros com o esporte (6); gosto pelo esporte e pela competição (6); melhoria de percepção em relação às suas capacidades (6). Concluímos que a prática esportiva é essencial para a vida dos ACD e diversos fatores positivos contribuem para eles se engajarem e permanecerem envolvidos com o EP. É importante que a família e profissionais da área estejam atentos a estes fatores a fim de potencializa-los para que mais pessoas se engajem e permaneçam no EP.
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