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RESUMO DO TRABALHO
Introdução: A promoção da saúde é uma estratégia que proporciona visibilidade aos fatores
de risco e aos agravos à saúde da população, focando no atendimento do indivíduo, com
vistas a obtenção de ferramentas que reduzam as situações de vulnerabilidade. Associada
ao uso de tecnologias educativas, como o Podcast amplia o potencial comunicativo e
proporciona a troca de informações em diversas formas. Objetivo: Construir Podcasts
educativos sobre COVID-19 como estratégia de promoção da saúde, com vistas à
capacitação de estudantes e profissionais de saúde. Metodologia: Trata-se da construção de
Podcasts educativos sobre COVID-19 direcionado aos estudantes e profissionais da saúde,
com base nas recomendações definidas pelo Ministério da Saúde. O material foi elaborado
com o apoio de técnicos especialistas em comunicação audiovisual. O público alvo foi
constituído por estudantes do curso de graduação e da pós-graduação em Biodiversidade,
Ambiente e Saúde da UEMA, bem como profissionais de saúde que atuam em diferentes
serviços de saúde. Foram realizados 1 Podcast com periodicidade mensal, totalizando 12
meses de postagens relacionadas ao tema, permitindo a interação e aquisição de
conhecimentos. Resultados: Percebeu-se com a construção dos Podcast que, os estudantes
e os profissionais de saúde atuantes nos serviços de saúde, puderam conhecer mais sobre
o processo saúde-doença a respeito da COVID-19, com vistas a prática de ações mais
seguras, favorecendo a contenção do agravo. Conclusão: Desse modo, os Podcasts
educativos demonstram serem ferramentas de grande valia para a promoção da saúde, pois
permitem aos estudantes e profissionais da saúde adquirirem orientações a respeito da
COVID-19, mais rapidamente, ampliando os conhecimentos acerca dessa patologia,
beneficiando diretamente sua atuação frente ao manejo da doença.


