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VIVENCIAS DO CUIDADO DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE DIALISE:
RELATO DE EXPERIENCIA

! Beatriz Silva Almeida Gomes 2 Larissa Neuza da Silva Nina; 2 José Carlos Costa Aradjo
Janior; * Kelly Inaiane Nalva dia Santos Dias ® Deusdede Fernandes da Silva

Area temética: Trabalho em Sadde e Enfermagem
Modalidade: Pdster Simples

INTRODUCAO: A Doenca Renal Cronica (DRC), resulta de lesdo do parénquima
renal e/ou da diminuicdo da func¢éo dos rins, por um periodo igual ou superior a trés
meses. A hemodidlise (HD) é a modalidade de tratamento da DRC utilizada com maior
frequéncia e consiste num processo de filtragdo do sangue para remover substancias
toxicas e excesso de agua. Assim, 0s pacientes sdo conectados a uma maquina por
um periodo que pode chegar até quatro horas e frequéncia de trés dias por semana.
Nesse contexto € preciso pensar na atuacao do profissional de enfermagem que tem
um papel fundamental, durante todo o procedimento. A assisténcia de enfermagem
tem como objetivo identificar e monitorar os efeitos adversos da hemodialise e
prevenir complicacfes, além de desenvolver acées educativas de promocédo a saude.
O enfermeiro é o responsavel por coordenar a equipe de enfermagem, identificando a
necessidade de cada paciente, implementando em sua assisténcia protocolos que
priorizem a seguranca do paciente para proporcionar o bem-estar do mesmo antes,
durante e apdés o término do procedimento. OBJETIVO: relatar a experiéncia da
aplicacao, desenvolvimento e cuidados da assisténcia de enfermagem de enfermeiras
residentes em um hospital de ensino no Estado do Maranhdo durante o processo de
hemodialise METODOS: trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, a partir das vivéncias adquiridas por
enfermeiras residentes durante a assisténcia prestada ao adulto portador de DRC em
hemodialise em um hospital de ensino no estado do Maranh&o. O periodo abordado
foi de Dezembro (2020) a Marco (2021), a carga horéria utilizada foi de 12 horas
diarias, 5 dias na semana, totalizando 60 horas semanais. Os pacientes foram
recebidos e acompanhados durante toda a sessao de hemodidlise. RESULTADOS:
os cuidados assistenciais contemplam o cuidado direto, a orientacdo e educacao aos
pacientes e familiares, principalmente no tocante as duvidas relacionadas a DRC e
seu tratamento, necessidade de cuidados, manipulacdo e manutencéo dos cateteres
e da fistula arteriovenosa. O enfermeiro € o responsavel pela avaliagdo e manutencao
dos acessos em hemodidlise, a interpretacado de exames laboratoriais e também, pela
tomada de decisdes juntamente com a equipe medica, além de ser capaz de prevenir,
identificar e tratar complicacdes apresentadas pelos pacientes antes, durante e apos
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o procedimento. CONCLUSAO: A compreenséo de todos 0s processos que ocorrem
no corpo, durante uma sesséo de HD, do funcionamento dos circuitos das maquinas
de hemodidlise e as principais complica¢des que podem ocorrer, durante o uso dessa
terapia, € fundamental para que o enfermeiro preste uma assisténcia eficiente e de
qualidade ao paciente, devendo estar apto para coordenar a equipe de enfermagem
frente as principais intercorréncias com raciocinio clinico e rapidez na tomada de
decisfes, visando a reduzir possiveis danos.

Descritores: Assisténcia de enfermagem, DRC, hemodialise.
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