Desafios e Perspectivas da

( O\ U v i 4 Universidade Publica
v Congr le Ensir iezZ. 2 dS- i
e e 1ez. 2 pErE s Eandenn /

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: a inclusdo das pessoas com deficiéncia

visual por meio da Residéncia Pedagogica (RP)

¢

Weverton Ferreira Silva'* (IC), Eliene Nunes Macedo? (PQ), Halisson Keliton Ramos dos Santos?

(FM). Email:wevertonfl7silva@gmail.com

1 Universidade Estadual de Goids, Escola Superior de Educacdo Fisica e fisioterapia de Goias
(ESEFFEGO)

Resumo: Este relato de experiéncia busca evidenciar a atuagédo de um residente com deficiéncia visual
no Nucleo de Educacgéo Fisica, da Residéncia Pedagdgica, na Universidade Estadual de Goias. Tem
como principal perspectiva a atuacdo de um residente com deficiéncia visual e sua metodologia
pedagdgica na ministracéo de aulas remotas em uma época de pandemia na escola-campo, bem como
as suas contribuicbes na Residéncia Pedagdgica com o professor da escola e com a docente
orientadora. O referencial tedrico trouxe autores que abordam a deficiéncia, tecnologias nas praticas
pedagdgicas inclusivas, a trajetéria historico-social da populacdo deficiente, entre outros, e
apontamentos da pedagogia da autonomia do educador Paulo Freire. Como resultados, apresenta a
participagdo do professor cego em atividades pedagogicas com o uso de tecnologias assistivas e o0 seu
aprendizado com a audiodescri¢ao feita por duas alunas residentes nas aulas de educacéo fisica na
escola da rede municipal de Goiania. A importancia desse processo da residéncia na formacéo desse
aluno vem através de uma contribuicdo de atuar, como futuro professor, e fazer o melhor para a

educacéo fisica.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Educacgéo Fisica. Residéncia Pedagdgica.

Introducéo

Este relato apresenta, a partir da percepcéo de um estudante de licenciatura
com deficiéncia visual, as experiéncias com 0s principais elementos que integraram
as atividades desenvolvidas pelo nucleo de Educacéo Fisica da Eseffego/UEG no
Programa Residéncia Pedagogica (RP) conforme o Edital 01/2020.

Ressaltamos que a referida experiéncia ocorreu de forma excepcional devido a
crise sanitaria provocada pela Covid-19, que atinge a humanidade em esfera global.

Desse modo, a principal medida sanitaria recomendada pelos 6rgéaos de saude é o
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isolamento social, o que implica, para a educacao escolar (para citar o que nos toca

mais diretamente), a ado¢do emergencial do ensino remoto.

Assim, o trabalho desenvolvido no nacleo RP/Educacao Fisica/Eseffego/UEG
tem buscado debater e nortear suas discussdes sobre deficiéncia e inclusdo conforme
os estudos de Vygotsky e Luria (1996 apud SILVA, 2021, p. 204) sobre a deficiéncia e
inclusao:

[.] as pessoas com deficiéncia, mesmo tendo grandes
especificidades em seus desenvolvimentos, podem e devem
frequentar a escola, e 0 que esta Ihes ensina deve projeta-las a outro
patamar, deve transforma-las, metamorfosea-las, deve contribuir para
gue passem de crisdlidas a borboletas [...]. Essa seria, pois, a escola
gue poderiamos chamar de inclusiva.

As experiéncias que ora passamos a socializar ocorreram na relagdo RP e a
escola-campo, ligada a Secretaria de Educacdo de Goiania (SME). Neste texto,
inicialmente, apresentamos aspectos ligados a pessoa com deficiéncia visual; na
sequéncia, socializamos a experiéncia de um residente com deficiéncia visual no
nacleo Educacédo Fisica/Eseffego/UEG; e, por fim, expomos nossas consideracdes

finais.

Resultados e Discussao

Quando refletimos sobre deficiéncia visual, vale sublinhar que ela pode ser
congénita ou adquirida no decorrer da vida. Quando a pessoa descobre a deficiéncia
visual ainda na infancia, ela é encaminhada pelo oftalmologista para o ensino
especializado, que, como referéncia, temos o primeiro Instituto para Cegos Benjamin
Constant no Rio de Janeiro, criado em 1981. As pessoas com cegueira total utilizam
0s programas de voz pelo computador e também pelo celular e, principalmente, o
recurso do Braille. Ja as pessoas com baixa viséo utilizam meios eletronicos, recurso
de letras e inclusdo ampliada.

Na Antiguidade, o individuo com necessidades especiais ndo tinha visibilidade
ou sequer o direito de viver. Eram vistas como seres humanos incapacitados, nao

tendo a agilidade de se livrar de animais ferozes e nem de correr atras da sua propria
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alimentacdo. Nessa época, o individuo com deficiéncia ndo tinha como se defender

no meio da sociedade, dita normal. Como exemplo, citamos a condicédo de Hefesto,
filho de Hera e Zeus, que viam o garoto como um menino feio por ter nascido com
deficiéncia nas pernas. Nesse sentido, "um corpo cego € um corpo inesperado da
expectativa de um discurso normal” (DINIZ, 2007, p. 44).

Nessa perspectiva, historicamente, as pessoas com deficiéncia sdo excluidas
chegando no maximo a serem integradas. Na contemporaneidade, apesar dos
debates sobre a inclusdo e do acesso aos recursos de acessibilidade e tecnolégicos,
principalmente em épocas de pandemia com 0 ensino remoto, as pessoas com
deficiéncia ainda passam por um periodo de integracdo e ndo de incluséao.

De fato, na educacdo escolar é preciso dar condicbes e esperar mais das
pessoas com deficiéncia, na intencdo de fazer avancar mais e melhor, ou seja,
‘quando nada ou pouco se espera dos que apresentam deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento ou necessidades especiais, pouco também se requer,
pouco se lhes permite desenvolver’ (BARROCO; LEONARDO, 2016, p. 330).

E nesse contexto que serei entdo o primeiro cego a se formar em Educacéo
Fisica no Estado de Goias. Descobri a baixa visdo com 5 anos de idade e tive cegueira
total com apenas 15 anos devido a uma catarata congénita. Hoje, tenho a
oportunidade de participar da Residéncia Pedagdgica, pois fui aprovado no processo
seletivo, no inicio do més de marco de 2021. Posteriormente, o didlogo, a distancia,
foi bastante mediado pelo programa de voz denominado TalkBack. Esse programa
travava os recursos de sintese de voz pelos aparelhos tecnoldgicos, dificultando a
comunicacdo. Apesar das dificuldades existentes, em virtude da auséncia do campo
visual, preciso ter persisténcia e busco aprender mais a cada dia, pois desejo me
consolidar no campo profissional, ou seja, na licenciatura em educacao fisica.

Na organizacdo da RP/Educacéo Fisica/Eseffego, existe a divisdo de equipes
com o auxilio e supervisdo de dois representantes, um de cada turno (equipe de midia
e tecnologias, equipe motivacional e de integracao e a equipe de eventos técnicos e
cientificos), com o intuito de melhorar a comunicacdo, compartiihamento e
publicizacdo de atividades do nucleo. Entéo, a seguir, relatamos duas vivéncias que

entendemos ser importantes compatrtilhar.
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Uma parte que me emocionou muito foram algumas atividades com as equipes

de integracdo na RP, que organizaram uma atividade pelo Google Meet em que 0s
outros residentes iam fazendo os movimentos com o corpo e 0 residente que
comandava a atividade fazia um audio descritivo do que os colegas estavam fazendo.
Nessa atividade, a gente tinha de acertar 0 que esses movimentos representavam.
Por exemplo, férias, as pessoas faziam com o0 corpo o movimento que representava
as férias. Eu me emocionei muito com a equipe da qual eu estava participando, pois
conseguimos ganhar a brincadeira. Isso prova que o sistema remoto ndo é facil para
ninguém, mas ndo é impossivel, visto que pude aprender, assim como todo mundo,
fazendo uso do didlogo. Para se pensar na incluséao, a propria pessoa com deficiéncia
precisa querer e fazer o seu método de inclusdo. Nao basta s6 chegar e ficar quieto
no canto esperando as coisas acontecerem, pois todos ndés temos uma vida que
habitamos e somos nés que fazemos a inclusdo acontecer.

Esse empoderamento € importante, afinal de contas “os homens fazem sua
prépria histéria; contudo, ndo a fazem de livre e espontanea vontade, pois ndo sao
eles quem escolheram as circunstancias sob as quais ela é feita, mas estas lhe foram
transmitidas assim como se encontra” (MARX, 2011, p. 25). Assim & necessario haver
a tomada de consciéncia dos aspectos individuais e também histdrico-sociais que
empoe Obice a inclusédo e desenvolvimento das pessoas deficientes.

Essa inclusdo deve acontecer ao longo de nossas vidas. Nesse sentido, outra
atividade realizada na RP e que também me marcou e emocionou muito foi a atividade
do caca-palavra em que uma residente projetava as palavras na tela do Google Meet.
No comeco, pensei que 0 meu programa néo pudesse conseguir captar leitura do
caca-palavra, e a docente orientadora informou que faria adaptacdes de
acessibilidade para a atividade. No momento em que 0s outros residentes estavam
brincando e disputando entre as equipes, 0 meu programa comecou a ler as palavras
do caca-palavra. Comecei entdo a interagir e me senti incluido. Através dessa inclusédo
sinto-me motivado, cada vez mais, a buscar e a crescer. Também me motiva a ter

sempre em mente que antes da minha deficiéncia existe uma pessoa.
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E importante nos mantermos otimistas, engajados, encorajados, pois assim

seguimos fortes na luta por uma educacéo inclusiva. Todavia: segundo Matos et al.
(2020, p. 211)

“[...] ndo bastam o discurso de empoderamento social dessas pessoas
[com deficiéncia] e a formulacdo de politicas publicas de incluséo
educacional e social. E necessario o enfreamento dos limites histérico-
sociais que impedem ou dificultam o desenvolvimento do publico-alvo
da educacédo especial, e que a escola ndo se adapte as deficiéncias,
mas que vise supera-las”.

Essa deve ser a tbnica da educacéo escolar, qual seja, a busca por desenvolver
0s seres humanos nas suas maximas potencialidades, ndo importando o nivel e/ou
modalidade da educacédo do qual faz parte determinado individuo. Porém isso so é
possivel em condi¢cdes materiais, formativas e sociais adequadas.

Nessa direcdo, posso afirmar que as experiéncias pedagdgicas com a escola-
campo e com o nucleo de Educacéo Fisica potencializam a minha formacéo docente,
por isso relatarei varios momentos dessa trajetéria. Na residéncia pedagégica fomos
inseridos nas atividades da escola-campo e juntamente com outras duas residentes,
fizemos os planos de aula, elaboramos o projeto de intervencgéo, conhecemos o papel
da escola. Assim, logo em seguida trabalhamos com o contetdo de ginastica,
passando para os alunos a histéria da ginastica no Brasil e 0os seus movimentos. No
final de uma sequéncia de aulas, tive de gravar um video resumindo todo o contetdo,
0 que me deixou nervoso no momento, mas acabou que deu tudo certo com a
explicacéo do conteudo.

Na escola, tivemos um aluno com deficiéncia visual, que foi um momento de
muito aprendizado para mim. As duas colegas residentes fizeram um video
descrevendo as imagens e ainda um video descrevendo 0s movimentos para que
esse aluno com deficiéncia visual conseguisse compreender todo o contetdo. Como
um residente cego e atuante na escola-campo, com a descricdo das duas alunas
residentes, pude aprender muito, principalmente na ginastica que tinha movimentos
gue eu nao conhecia, e 0s aspectos histéricos. Isso nos mostra a possibilidade de
sermos professor, uma vez que, assim como nos diz Freire (2004), o professor ndo s6

ensina, mas também aprende em cada momento de nossas vidas. Tudo que
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vivenciamos no mundo contribui para o nosso aprendizado, ensinando para nunca

perdermos a nossa esséncia e descobrirmos a cada dia quem realmente somos.

Logo em seguida trabalhamos com o conteudo de lutas. As residentes fizeram
para o aluno com deficiéncia visual a descricdo de cada imagem do video e 0 mesmo
procedimento com a histéria da luta. Desse modo, contribuiram também com meu
aprendizado através da descricdo e da leitura porque eu ndo conhecia. Uma luta que
me chamou bastante atenc¢éo foi Huca Huca, uma luta que me marcou muito atraves
do aprendizado.

Com o0 ensino remoto emergencial, os professores desenvolviam suas aulas
pelo Ambiente de Aprendizado Hibrido (AVAH), desenvolvido pela SME-Goiania.
Assim, os alunos poderiam ter acesso a plataforma e deixar os seus comentarios
sobre o0 que conseguiram aprender com as atividades. Nessa perspectiva, tivemos a
oportunidade de produzir depois o caderno com as atividades desenvolvidas, com
duas paginas, para que a escola pudesse imprimi-lo, entregar para os alunos para que
eles pudessem estudar em casa, devido a esta época de pandemia. Através entdo do
aplicativo de videoconferéncia com as duas residentes que estavam junto comigo,
fizemos uma reunido através do Google Meet e colocamos em prética o caderno de
duas péaginas. Discutimos como iria ficar o caderno para entregar para o professor de
educacao fisica e também para a turma poder ter acesso a ele.

Outra experiéncia que merece destaque foi um dia em que eu e mais uma das
residentes que atuavam comigo na escola-campo, juntamente com o professor de
educacgédo fisica da escola, fizemos uma videoconferéncia para conhecermos 0s
alunos que ja estavam frequentando a escola presencialmente. Com isso, eu
cumprimentava os alunos e me sentia muito importante por fazer o que eu gosto e por
estar, atraves da educagdo fisica, no ambiente escolar com essa perspectiva e ouvir
a fala de cada um. Mesmo sem poder enxergar, eu percebia o sorriso através dos
olhares deles, alguns, as vezes, tinham vergonha, mas essa vergonha poderia ser por
estar na frente de uma camera ou por estar conhecendo os residentes pela primeira
vez. Por eu ser uma pessoa com deficiéncia visual, o que me fez voltar aos meus
tempos de escola foi quando eu conversei com a professora de apoio do aluno com

deficiéncia visual que estuda na escola onde estavamos atuando. Nesse momento,
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pude relembrar um pouquinho de como era ter o auxilio do apoio pedagogico no

ambiente escolar, o qual contribuiu para que eu chegasse até a universidade e hoje
realizar o sonho do meu tédo sonhado curso.

Ressalto que foi de extrema importancia esse bate-papo com os alunos, com o
professor da escola-campo, visto que contribuiu com os meus métodos pedagdgicos
para que, futuramente, quando eu estiver formado, possa contribuir com o
aprendizado dos outros alunos. E assim muitos me perguntam: como que vocé, sendo
cego, vai conseguir ministrar uma aula? A minha resposta € que a Unica coisa que eu
NAo posso € ver, mas eu posso perceber e dialogar com as pessoas, que, com essa
perspectiva, o professor aprende e também ensina. Sendo assim, no ambiente escolar,
eu vou aprender com 0s meus alunos e eles vao aprender e me ensinar também.

Além das experiéncias pedagodgicas apresentadas, também dialogamos com
os documentos oficiais da educacéo, entre eles o Documento Curricular para Goias —
ampliado (DC-GO Ampliado), que apresenta a base curricular de ordenamento e
também de integracdo que a escola deve cumprir no decorrer do ano letivo. A leitura
desse documento e a compreensao dos principais direcionamentos curriculares, 0s
quais devem ser cumpridos por todos os professores, coordenadores e toda a equipe
dirigente da escola, trouxeram-nos uma reflexdo e muito aprendizado sobre as
demandas que devem ser atendidas para contribuir com o melhor aprendizado
possivel, pensando assim em todos os alunos. Nesse documento, o que me chamou
muito a atencdo na parte da educacao fisica é que a educacéao fisica contribui com o
aprendizado e desenvolvimento desse aluno. Sendo assim, a educacéao fisica, além
de trazer o melhor desenvolvimento de aprendizado, contribui com as progressoes de
cada aluno no ambiente escolar. A educacéao fisica faz com que o aluno se movimente,
trabalhando a sua coordenacdo motora, trazendo-lhe seguranca e também conforto,
principalmente no aprendizado e com suas habilidades.

Nas atividades da RP, tivemos uma palestra sobre a formacgao de professores
através do PowerPoint com um residente que trouxe uma explanacdo de como &
possivel um professor montar um 6timo slide, mesmo nédo tendo todo o recurso de
material para trabalhar, principalmente com a educacdo fisica escolar. Isso me

chamou bastante atencdo porque pude tirar divida com esse residente através da
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minha deficiéncia visual sobre como navegar com a tecla “Tab” no PowerPoint, visto

gue uma pessoa cega, infelizmente, ainda ndo consegue utilizar o mouse. Por isso, é
muito interessante navegarmos pelo computador através de comandos e
principalmente com a tecla “Tab”, que nos permite chegar ao lugar que desejamos
através do computador.

Desse modo, pensamos nas tecnologias assistivas para as pessoas com
deficiéncia, 0 que me permite, e me permitiu até hoje, ter acesso a escola-campo e
também a RP, utilizando o notebook com programa de voz, o NVDA. Com esse
programa, eu consigo navegar por todo o computador, acessar a plataforma de
videoconferéncia, e ainda poder estar escrevendo este relato de experiéncia,
evidenciando minhas vivéncias perante a RP e também com a escola campo. Nesta
época de pandemia, o que aproxima, principalmente uma pessoa com deficiéncia
visual perante a sua inclusdo com os contelddos, sdo esses recursos tecnolégicos,
assim como o meu celular por meio do TalkBack, que me permite ter um dialogo com
a docente orientadora da RP e também com os demais colegas por meio do aplicativo
WhatsApp.

As tecnologias da informacdo permitem oS acessos para as pessoas com
deficiéncia e ainda facilitam o seu direito a inclusdo. Com essa base, pensando em
todas as pessoas com deficiéncia, o computador e o celular foram os principais
recursos que me permitiram o acesso a escola-campo e também a toda a equipe da
RP. Esses recursos tecnolégicos contribuem, principalmente, para conversar em
época de pandemia de Covid-19. Porém, a minha principal dificuldade foi com o
aplicativo de videoconferéncia porque, as vezes, 0 meu programa nao tinha a total
informacé&o e o meu microfone estava ligado ou desligado. Desse modo, pedia sempre
a professora da RP ou a algum colega para me avisar se a camera estava boa para
poder participar das reunides. As vezes, esses programas que nos, deficientes visuais,
utilizamos podem travar no momento da videoconferéncia, deixando uma pessoa com

deficiéncia visual perdida se ela estiver logada na videoconferéncia ou nao.

Consideracgdes Finais
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A minha experiéncia na RP vem se tornando cada dia mais especial, pois,

através do dialogo, posso contribuir, posso aprender com varias pessoas. Na vida,
temos que saber a melhor forma de nos posicionar e também de lidarmos com as
pessoas, acreditando sempre na nossa potencialidade e ainda na potencialidade de
cada um. Com base nessa perspectiva, eu trago aqui que a deficiéncia significa:
superacao.

Pereira e Saraiva (2017) dizem que no Brasil a gente vive mais uma era de
integracdo do que de inclusdo, mas, com a RP, senti-me totalmente incluido porque,
guando estamos falando de incluséo, significa que a pessoa com deficiéncia tem de
buscar os seus métodos de ser incluido em qualquer atividade e isso € muito dificil na
conjuntura atual brasileira.

No nucleo de Educacdo Fisica-ESEFFEGO/UEG, constantemente, sou
convidado pela docente orientadora para dialogar com meus colegas residentes sobre
as consequéncias de determinadas acdes e metodologias na vida de pessoas com
deficiéncia visual. Nesse sentido, observo um processo mutuo de ensino-
aprendizagem. Para finalizar, exemplifico com o momento em que a docente
orientadora chamou todo o grupo para fazer a audiodescri¢do. Os colegas professores
e residentes ndo sabiam fazer e eu os ensinei, destacando a importancia dessa acéo
para o deficiente visual. Portanto, ndo ha duvida que o programa de Residéncia
Pedagdgica contribui bastante para minha formagdo académica, assim como, eu
também contribuo para a formacao dos demais colegas, principalmente, no campo da
inclusdo. Ressalto que o ndo enxergar nao me faz melhor e nem pior que ninguém,

mas me motiva a acreditar em mim e em outros seres humanos.
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