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Resumo: Este resumo objetiva analisar a rede social Instagram como propagadora de informagdes de
educagcdo em saude, especialmente no conhecimento e conscientizagdo acerca de pandemias e
epidemias, sendo este o objetivo do projeto de extensdo executado por alunas do 4° periodo de
Medicina Veterinaria da Universidade Estadual de Goias (UEG). A metodologia para a realizagao do
projeto consistiu na criagcdo de um perfil no Instagram e divulgagdo de contelido nos formatos de
folders e videos. Os dados obtidos através do painel profissional, que entre outros informa o numero
de comentarios, compartilhamentos, curtidas, visualizagdo e alcance de cada publicacdo, além de
género e faixa etaria mais alcangados, possibilita o direcionamento das publicagdes e mensuragéo de
cobertura das informagdes publicadas. A alta adesdo da populagdo em geral ao Instagram e as
diversas ferramentas que o aplicativo dispde, facilitam ndo s6é a disseminagado dos contetidos bem

como a personalizagédo das publicagdes que podem ser realizadas com base no publico.
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Introdugao

As redes sociais sao a forma mais moderna de interagao entre pessoas. No tocante
a disseminacgao de informagdes com foco em conscientizagao, panfletos se tornaram
obsoletos com o advento do Instagram, e para manter os padrdes de abrangéncia
do publico, os criadores de conteudo devem se requalificar se adaptando as novas
tecnologias (MORAES; BRITO, 2020).

Os eventos de disseminacao de informagdes falsas, e as falhas nos mecanismos de
conscientizagdo evidenciados na atual pandemia de COVID-19 confirmam a
necessidade de fontes acessiveis e confiaveis para informacbes acerca de
pandemias e epidemias. (DADICO, 2020)

Diante disto, o objetivo deste trabalho foi relatar os resultados de alcance obtidos
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utilizando o Instagram como difusor de educagdo em saude, especialmente no

conhecimento e conscientizagc&o acerca de pandemias e epidemias.

Material e Métodos

Este trabalho é um relato de acbes extensionistas realizadas por alunas do 4°
periodo de Medicina Veterinaria da Universidade Estadual de Goias. Para a
materializagao do projeto o meio utilizado foi a rede social Instagram. Foi criado um
perfil publico na plataforma, cujo endereco é @saudeunica.ueg, e nele,
semanalmente publicacbes sao apresentadas direcionadas a populacao alheia aos
assuntos de saude, em especial os direcionados a prevencdo e conhecimento
acerca de pandemias e epidemias. O projeto foi iniciado em 7 de junho e esta em
andamento. As publicagcbes sao realizadas em varios formatos, sao eles: Videos, os
quais sao publicados no Reels ou IGTV que sao ferramentas internas do aplicativo;
Folders, os quais sdo produzidos em aplicativos de criagdo e edicdo de designs
graficos; Enquetes, as quais sao publicadas no Stories que € uma ferramenta interna
do Instagram, programada para desaparecer apos 24 horas, nela, existem opgoes
de interacdo, como € o caso da enquete, desta forma, o publico pode responder a
perguntas votando e no mesmo instante receber o feedback da resposta correta.

Os conteudos contidos em todas as subdivisdes de publicagdo sdo produzidos com
base em artigos cientificos.

Ainda que a linguagem contida em artigos cientificos seja decerto inabitual ao
publico alvo (populagdo leiga em geral), a complexa linguagem académica é
convertida em textos simples e publicagdes elucidativas para que o objetivo de

explanagao de conceitos de saude seja acessivel e popular.

Resultados e Discussao

O Instagram esta entre as redes sociais mais acessadas no mundo, e segundo
Patricio & Gongalves (2010) este fato faz com que ele seja o local ideial para a

disseminagao de informacdes, pois, a familiaridade do publico com tal, eleva a
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interacao. O perfil se encontra atualmente com 503 seguidores os quais interagem e

compartilham os conteudos publicados.

Quadro 1. indices de interagdo com o conteudo.

Numero de publicagées 45
Comentarios 123
Compartilhamentos 161
Curtidas 517
Visualizagbes (videos e stories) 3940
Alcance 4994

O conjunto de informacgdes apresentados no quadro 1, foram colhidos no banco de
dados do Instagram. Segundo Costa & Brito (2020), o primeiro passo para a
aproximacao com o publico é a realizagao da publicagdo. O numero de comentarios,
compartilhamentos, curtidas, visualizagbes e alcance, aumentam o engajamento
além de possibilitarem ao criador de conteudo a identificacdo das preferéncias dos
seguidores, permitindo o direcionamento e otimizagao das publicagdes, desta forma,

mais pessoas podem ser alcancadas.

Grafico 1. Género do publico alcangado
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Grafico 2. Faixa etaria alcangada.
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A porcentagem de alcance por género e faixa etaria constam nos graficos 1 e 2.
Para perfis cadastrados como criadores de conteudo como é o caso do
@saudeunica.ueg, o Instagram disponibiliza uma ferramenta chamada: Painel
profissional, cuja fungdo é apresentar dados administrativos da conta, isto permite
que o criador de conteudo avalie o publico e trace metas a partir das informacoes.
Segundo DE ARAUJO (2020) ha ainda outra ferramenta importante, chamada de
impulsionamento, -esta ferramenta demanda um investimento financeiro- e a partir
dos dados do painel profissional ela direciona as publicagdes ao publico mais atraido

através de algoritmos. Esta tecnologia facilita o alcance de pessoas.

Com base no exposto, € possivel concluir que o Instagram é uma ferramenta
eficiente e moderna, sendo assim ideal para a disseminacdo de informagdes,

excepcionalmente as de educacédo em saude.
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