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Resumo:

Introdugao: A Covid-19 levou a um estado de emergéncia na saude global. As caracteristicas clinicas
dessa doenca variam entre individuos ja que sdo um reflexo do sistema imunolégico. Assim, a infecgao
pelo virus SARS-CoV-2 pode atuar junto com infecgdes por Toxoplasma gondii, por meio de disfungbes
de células imunes causando piora clinica. Desta forma, o objetivo desse estudo é explorar a relagédo
entre Toxoplasma gondii e SARS-CoV-2.

Material e Métodos: O método usado é a revisédo da literatura. Os dados foram obtidos das plataformas
Google Académico, Scielo, , ScienceDirect, PubMed, PMC.

Resultados e Discussao: Constatou-se em estudo que 84% dos pacientes com COVID-19 eram
positivos para anticorpos anti- T. gondii .Individuos infectados por Toxoplasma tem uma probabilidade
maior de ter um quadro mais grave de Covid-19. O SARS-CoV-2 pode ativar infec¢do latente por
T. gondii levando ao agravamento de curso clinico em alguns pacientes. Entretanto, a informacgao
disponivel sobre a interacdo de  protozoarios e COVID-19 sdo  escassas.
Consideragdes Finais: O papel das infecgdes virais e parasitarias cronicas para a homeostase
imunoldgica continua sendo uma preocupagao. A relagao entre esses dois agentes ainda necessita de
mais estudos.
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Introducao

A doencga coronavirus 2019 (COVID-19), que tem como agente etioldgico o
coronavirus de sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), levantou uma
emergéncia de saude global (SHARAF-EL-DEEN et al., 2021). A pandemia de
COVID-19 apresentou varias situagdes sem precedentes devido a um entendimento
incompleto da fisiopatologia da doencga, sua associagcao com fatores de risco e
comorbidades (MEWARA; SAHNI; JAIN, 2021).

As caracteristicas clinicas da COVID-19 variam de um individuo para outro
(Hassan et al. 2020). Enquanto muitos dos infectados por COVID-19 sao
assintomaticos outros individuos nas mesmas categorias de saude exibiram varios
sintomas incomuns ou ainda resultados fatais (ROE, 2021 a).

A explicacado para tal seria que os sintomas e as taxas de mortalidade séo

consequéncia da infeccdo por SARS-CoV-2 atuando em sinergia bilateral com
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infeccdes patogénicas latentes (ROE, 2021 c). Visto que as manifestagdes clinicas de
COVID-19 sédo um reflexo do comportamento do sistema imunolégico (SHARAF-EL-
DEEN et al., 2021).

Assim, uma das hipéteses sustentadas € que a infeccao pelo virus SARS-CoV-
2 pode atuar junto com infecgdes por Toxoplasma gondii, por meio de disfungdes de
células imunes induzidas mutuamente, como no caso da exaustao de células T (ROE,
2021 b).

O T. gondii é protozoario intracelular que pode ser considerado uma ameaca
global devido ao fato de infecta aproximadamente 30-50% da populagdo humana
(PRANDOTA, 2021). Diversos estudos mostraram que individuos infectados tém uma
incidéncia maior de problemas de saude além de serem mais propensos a exibir os
efeitos adversos de varias doengas (FLEGR, 2021 b).

Portanto, o objetivo desse estudo € explorar a relagdo entre as infecgdes por
Toxoplasma gondii e por SARS-CoV-2. Visando assim indicar o possivel

comportamento da toxoplasmose como fator de risco para casos de COVID-19.

Material e Métodos

O método utilizado na elaboragao deste estudo é a revisado da literatura ja que
fundamenta a pratica baseada em evidéncia. Visto que essa metodologia tem por
objetivo localizar os estudos mais relevantes em relagdo a questdo problema
abordada para avaliar e sintetizar suas contribuicbes (CAIADO et al., 2016).

A coleta dos dados foi realizada mediante artigos disponiveis nas plataformas
Google Académico, Scielo, , ScienceDirect, PubMed, PMC nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram utilizados para pesquisa as palavras-chave COVID-19,

toxoplasmose, SARS-COV-2 e Toxoplasma gondii.

Resultados e Discussao

Cerca de um tergco da populagdo mundial abriga Toxoplasma gondii, um
parasita que pode se diferenciar em uma forma latente (PROAL; VANELZAKKER,
2021). A reativagdo da toxoplasmose latente ou toxoplasmose adquirida entre

pacientes imunocomprometidos pode causar infecgdes graves (ABDOLI et al., 2021).
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Infecgbes oportunistas, como a toxoplasmose, ndo podem ser negligenciadas
entre os pacientes com COVID-19, especialmente em regides endémicas (ABDOLI et
al., 2021). Ghafari et. al. (2021) constatou em estudo que 84% dos pacientes com
COVID-19 eram positivos para anticorpos anti- T. gondii (IgG).

De acordo com dados de Flegr (2021 a) individuos infectados por Toxoplasma
apresentavam uma probabilidade maior de ter um quadro mais grave de Covid-19.
Além de serem mais propensos a acabar hospitalizados e com mais frequéncia
precisavam ser tratados em regime intensivo unidades de atendimento.

Ademais, a correspondéncia entre as taxas de mortalidade de COVID-19 e de
infeccdo por T. gondii em varias das mesmas subpopulagdes correspondentes
implicam que a parasitose pode explicar varios aspectos incomuns da COVID-
19(ROE, 2021 c).

Portanto, esses fatos sugerem que o SARS-CoV-2 pode ativar infec¢ao latente
por T. gondii levando ao agravamento de curso clinico em alguns pacientes com esta
comorbidade (PRANDOTA, 2021). Entretanto, at¢ o momento, a informacéao
disponivel sobre a interagcado de protozoarios € COVID-19 é escassa (ABDOLI et al.,
2021).

Além disso, existe divergéncia em certas situagcbes que merecem mais
investigacdes a fim de estabelecer completamente a ligagao entre os agentes. Como
no relato de Abdel-Hamed et al. (2021) em que é apresentado uma diminuigdo da
incidéncia e gravidade da COVID-19 em pacientes com infecgdes parasitarias em
comparagao com aqueles que tinham SARS-CoV-2 isoladamente.

Isso sugere que novos estudos com tamanhos de amostra maiores e com
desenho de caso-controle devem ser realizados para estabelecer qualquer
associagao entre T. gondii e SARS-CoV-2 (GHAFARI, 2021). Ja que ambas as
enfermidades sdo de grande interesse para saude e impactam uma grande parcela

da populacao mundial.

Consideragoes Finais
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O papel das infecgdes virais e parasitarias cronicas para a homeostase imunoldgica
continua sendo uma preocupacgao. Devido ao fato da simbiose entre os diversos
organismos nem sempre ser explicita, € o que vemos entre o Toxoplasma gondii e
SARS-CoV-2.

A relagédo entre esses dois agentes ainda necessita de mais estudos para que se
estabeleca o impacto dessa associagdo. No entanto como ambos apresentam efeito
significativo a populagao € preciso que as equipes de saude tenham atengao sobre a
repercussao clinica dessas infecgdoes em mutualidade.

Além disso, visto que a toxoplasmose € uma doenga negligenciada, o fomento de
praticas publicas que ampliem o diagnostico precoce e tratamento se torna
indispensavel. Em conclusao, o aprofundamento de sua conexao com SARS-CoV-2
afetaria positivamente a formulagao do protocolo de tratamento para COVID-19 que

seja efetivo.
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