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Introdugdo: Ao longo do tempo as dietas da moda, passaram a ser conhecidas como “dietas
milagrosas” e por terem como objetivos a melhora da autoestima, promocao do emagrecimento
rapido e em alguns casos o0 ganho de massa muscular. Objetivo: revisar na literatura a possivel
eficacia de dietas da moda. Métodos: A pesquisa foi desenvolvida a partir da pergunta
problema: “H& evidéncias quanto & eficacia das dietas da moda e relagdo com o estado
nutricional em adultos?”. A busca foi realizada em duas bases dados, sendo elas a Medical
Literature and Retrivial System onLine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), nos idiomas inglés e combinados utilizando os
operadores booleanos “OR” e “AND”. Resultados: Dos 4 estudos elegiveis, 3 artigos séo
internacionais e apenas 1 é nacional, todos os estudos sdo experimentos randomizados, que
foram realizados em homens e mulheres de faixa etaria entre 16 e 65 anos, nos anos de 2017 e
2020. Os estudos acompanharam as mudancgas corporais dos participantes por meio de
avaliacOes antropométricas, e seu efeito no organismo. A partir da analise foi possivel observar
que dietas de baixas calorias reduziram peso, circunferéncia da cintura e exames bioquimicos.
Concluséo: Com isso, foi possivel observar que a utilizacdo dessas dietas promove resultados
sob o peso, medidas antropométricas e exames bioquimicos. Mas que a sua indicacdo, bem
como a forma e tempo de uso, também devem ser analisados.

Palavras-chave: adulto; dieta; eficicia; imagem corporal; insatisfacdo corporal; estado

nutricional.
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A palavra dieta é sindbnimo de estilo de vida e de como as pessoas se alimentam

diariamente, e a palavra moda significa preferéncias e modo de agir do coletivo (LUCENA et
al., 2018). Assim, ao longo do tempo as dietas da moda, passaram a ser conhecidas como “dietas
milagrosas” e por terem como objetivos a melhora da autoestima, promocao do emagrecimento
rapido e em alguns casos 0 ganho de massa muscular (SOIHET et al., 2019).

As dietas da moda, ficaram conhecidas entre os individuos por meio das midias
digitais, pois nas redes sociais atrizes, modelos e influencers compartilham seus habitos
alimentares e suas evolugdes corporais, 0 que desperta nas pessoas o desejo de alcancar esse
padrao corporal (FRAGA et al., 2018). Além disso, a midia muitas vezes estabelece que o corpo
ideal é o magro e sem imperfei¢cbes como: estrias e celulites. Para alcancar esse padrdo as
pessoas passaram a procurar dietas da moda e muitas vezes desenvolvem transtornos
alimentares (FARIA et al., 2021).

Dentre os individuos que mais buscam as dietas da moda, estdo aqueles com
obesidade e/ou doencas relacionadas, como: diabetes mellitus, hipertensdo, dislipidemias, entre
outras (SOUZA et al., 2018). Ademais, observamos que essas dietas muitas vezes sdo
desenvolvidas sem suporte profissional, com informagdes encontradas a partir da internet.
Desta forma, os resultados obtidos podem ser comprometidos, uma vez que o nutricionista tem
uma grande importancia nesse processo, sendo o responsavel por realizar os calculos
necessarios e a partir disso prescrever um plano alimentar individualizado (FARIA et al., 2021).

De acordo com MARANGONI et al. (2017) as dietas da moda, podem provocar
sintomas como fadiga, cegueira noturna, ressecamento da pele, fraqueza, insbnia, anemia, entre
outros. Porém, os sintomas citados acima estdo relacionados ao baixo aporte calorico e
nutricional de micro e macronutrientes.

Portanto, 0 monitoramento nutricional é de extrema importancia para um inicio de
uma dieta, que deve ser elaborada considerando as particularidades de cada individuo, como
suas patologias associadas, para que elas sejam tratadas de maneira correta sem causar outros
danos para sua saude. Nesse contexto, o estudo terd como objetivo avaliar a eficicia de dietas
da moda.

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo integrativa, na qual seguira todos as

etapas necessarias, pois a revisao integrativa € um método que tem como finalidade conhecer
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sobre um tema especifico, que analisa, identifica e sintetiza os resultados obtidos nas pesquisas
sobre o tema em questdo (MASCARENHAS et al., 2019). A pesquisa foi desenvolvida a partir
da seguinte pergunta problema: “Ha evidéncias quanto a eficacia das dietas da moda e relagdo
com o estado nutricional em adultos?”. Esta foi elaborada por meio da aplicagdo da estratégia
PICQOS, pelas palavras P — Populacao; I/E — Intervencdo/Exposicao; O — Desfecho; S — Desenho
do estudo.

A busca foi realizada em duas bases dados, sendo elas a Medical Literature and
Retrivial System onLine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores
utilizados foram definidos de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), e
foram usados no idioma inglés e combinados utilizando os operadores booleanos “OR” ¢
“AND” da seguinte forma: (adult) AND (Diet, Ketogenic OR Diet, High-Protein Low-
Carbohydrate OR Diet Fads) AND (Efficacy OR Body Image OR Body Dissatisfaction OR
Nutritional Status), a busca dos artigos oram realizadas no més de setembro.

Como critérios de incluséo, foram adotados artigos originais publicados na integra,
tipo de estudo adotado foi ensaio clinico, publicado nos Gltimos 5 anos e que respondesse a
pergunta problema (QUADRO 1). Foram excluidos trabalhos nos formatos de dissertacGes,
monografias, manuais e duplicados entre as bases de dados.

Quadro 1 - Resultados do processo de busca nas bases de dados.

Base de NUumero | Numero de Ensaios Trabalhos | Trabalhos | Selecionados
Dados de trabalhos clinicos excluidos lidos na para revisao
trabalhos | publicados | publicados pela integra

obtidos | nos ultimos | nos Gltimos | leitura do

pela 5 anos 5 anos tituloe
busca resumo
PUBME 320 156 25 21 4 3
D
BVS 284 120 26 19 7 1

Fonte: Elaborado pelas autoras.
Diante disso, foram selecionados “4” artigos para estudo por meio da leitura de titulo,
resumo, trabalho na integra e que os resultados encontrados respondessem a pesquisa e tivessem

informacgdes relevantes para evidenciar a publicacédo do trabalho produzido.
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A revisdo é considerada uma boa estratégia para mostrar que intervencdes

apresentam ou ndo resultados eficazes. Os artigos selecionados apresentam métodos de ensaios
clinicos randomizados (ECR) e acompanhamento do processo da perca de peso dos pacientes
em questdo. Para isso, foram realizadas avaliagfes antropométricas, e os resultados encontrados
classificados atraves de valores de referéncia reconhecidos no meio cientifico. Seguem uma
linha de avaliacdo, por determinado periodo, destacam quais as principais mudangas corporais
encontradas e 0 que causam no organismo.

Dos 4 estudos elegiveis, 3 artigos sdo internacionais e apenas 1 é nacional, todos o0s
estudos sdo experimentos randomizados, que foram realizados em homens e mulheres de faixa
etaria entre 16 e 65 anos, nos anos de 2017 e 2020. No quadro 2 estdo descritas mais
informacdes dos estudos como: autoria, ano de publicacdo, base de dados, qual o tipo de estudo
e seus principais resultados.

Quadro 2: Descricéo dos artigos selecionados por meio das bases de dados

Autor e ano Base de Tipo de Meétodo Resultados
de dados estudo
publicacéo
VLCD (dieta
de apenas 800
calorias). A

populacéo do No grupo que utilizou a

estudo sdo 54 dieta VLCD houve uma

pacientes com

MERRA et Ensaio clinico reducdo do IMC,
BVS . excesso de . . .
al., (2017) randomizado. circunferéncia de cintura,
peso, com NP i
diminuigéo nos indices
idade 18 a 65 . -
de glicose e lipidicos.
anos, e com o
tempo de
intervencéo de
6 semanas.
COLICA et Submed Ensaio clinico | VLCD (dieta No grupo VLCD foi
ubme
al., (2017) randomizado. | de apenas 800 | observado perda de peso,
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mas sem prejuizos no
estado nutricional.

calorias). A
populacédo do
estudo sdo 40
pacientes com

excesso de
peso, com
idade de 18 a
65 anos e com
0 tempo de
intervencéo de
6 semanas.

Cetogénica de
Analisou como as

baixo VLCD.
A populacio pessoas que tem
3 obesidade passaram pela
GOMEZ- N do estudo ¢ o T/LCD p
studo clinico ieta e
ARBELAEZ Pubmed oo obesa com )
randomizado. | j consideraram uma
etal., (2017) idade de 18 a | ur
65 e com 0 intervencao nutricional
tempo de segura para o tratamento
intervengao de da obesidade
4 meses.
Dieta _ _
. Pacientes submetidos a
cetogénica de ]
_ . VLCKD obtiveram
muito baixa _
) perda de peso superior,
caloria .
] com reducéo
o VLCKD (dieta S )
CUNHA et Ensaio clinico significativa do tecido
BVS _ de apenas 800 _ _
al., (2020) randomizado. ) adiposo visceral e da
calorias) e LC. 3
fracdo de gordura do

A populacédo
do estudo séo

39 obesos com

figado quando
comparados a dieta LC
padréo.

18 ou mais,

Ié Unifametro



CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

com tempo de
intervencéo de

2 Meses.

Legenda: VLCKD (dieta cetogénica de muito baixo caloria); LC (dieta de baixa caloria);
VLCD (dieta de baixa caloria); NAFLD (doenca hepatica ndo alcoolica); PUBMED (Medical
Literature and Retrivial System online); BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

Fonte: elaborado pelas autoras.

Os estudos selecionados, foram ensaios clinicos randomizados, que consistem em
estudos que dividem sua amostra de forma aleatéria. Em Merra et al., (2017) foi mostrado que
a dieta de baixo valor calorico (VLCD) influenciou na diminuicdo na circunferéncia de cintura,
na massa gorda, na massa magra corporal total (TBL), nos valores lipidico LDL e HDL e na
glicemia em pessoas com obesidade. Com isso, esse estudo analisou como 0 organismo se
comporta apos a dieta VLCD, pois a perda de peso por meio dessa dieta depende de fatores
como perda de apetite, aumento da eficiéncia para 0 consumo de gorduras e controle da fome.
Assim, foi considerado eficaz o tratamento de pacientes com obesidade por meio da dieta
VLCD, por resultarem em uma rapida perda de peso e na melhora da resisténcia a insulina
(VINK et al., 2017).

A dieta cetogénica tem como principal caracteristica ter baixa concentracdo de
carboidratos e grandes quantidades de proteina e/ou lipidios. Ela é outro caminho escolhido
pelas pessoas obesas para a perda de peso de forma rapida, o que corrobora com o encontrado
por Diaz-Mufioz et al. (2021), que observou além da reducédo de peso, a perda de massa gorda.
Porém, ndo houve interferéncia no metabolismo dos pacientes que optaram por essa dieta
(COLICA et al., 2017). A dieta cetogénica pode ser usada por 12 meses, tempo suficiente que
pode proporcionar uma reeducacdo nutricional e novos habitos saudaveis, o que favorece a
manutencdo do peso saudavel (CASTELLANA et al., 2020). Por fim, é valido reforcar que é
necessario o acompanhamento com nutricionista, e a modificacdo do estilo de vida, como a
realizaco de exercicio fisico, para que todo o progresso que for alcancado seja mantido (DIAZ -
MUNOZ et al., 2021).

Segundo Gomez-Arbelaez et al. (2017) as dietas de baixa caloria (VLCD), séo
usadas para o combate da obesidade, e resultam em mudancas antropométricas e bioquimicas.

Além disso, destaca a importancia de uma a intervencdo nutricional adequada, recomendando
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a ingestdo diaria de proteinas de alto valor biologico que podem ser obtidos em alimentos como
derivados de leite, soja, ervilhas e cereais.

Em Cunha et al. (2020) a dieta cetogénica (DC) foi usada em individuos que
apresentam doencas hepéticas gordurosas (DHG) néo alcodlica, que se associa a resisténcia a
insulina (RI), e pode estar associada a obesidade, sedentarismo, dietas ndo saudaveis e sindrome
metabolica. Neste também foram usadas dietas de baixa caloria (VLDC), com o intuito de
favorecer a perda de peso, que consiste em um dos principais alvos terapéuticos dessa patologia.
Com disso, os pacientes que realizaram a dieta VLDC perderam peso, sendo percebido que isto

consistiu com a eficécia para o tratamento da doenga hepatica.

Com isso, foi possivel observar que a utilizagdo dessas dietas promove resultados
sob o peso, medidas antropométricas e exames bioquimicos. Mas que a sua indicacao, bem
como a forma e tempo de uso, também devem ser analisados. Desta forma, destaca-se a
importancia do acompanhamento de uma equipe multiprofissional, principalmente de um
nutricionista, que ird individualizar a conduta nutricional e propor a melhor intervencao.

As midias sociais com suas publicacdes da imagem do corpo perfeito podem
influenciar de forma negativa o comportamento alimentar das pessoas, influenciando 0s
individuos a seguirem dietas sem orientacdo de um nutricionista. Sendo o acompanhamento
com o profissional de grande importancia para a obtencdo de resultados positivos sem

proporcionar prejuizos a salde.
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