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RESUMO

Introdugdo: Afetando aproximadamente 80% da populagdo, a acne ¢ uma patologia que afeta
a integridade da pele e o psicoemocional das pessoas, pois ela desenvolve um papel social e o
psicoldgico no cotidiano do individuo. Objetivo: Apresentar uma revisdo sobre os beneficios
da fototerapia no tratamento da acne. Métodos: Realizou-se uma pesquisa de revisdao
bibliografica por meio de busca online nas bases de dados: BVS, SciELO, PubMed e Google
Académico, entre os anos de 2003 a 2019, nas linguas inglesa e portuguesa, que estivesse de
acordo com as propostas deste trabalho. Resultados: O uso da fototerapia apresenta resultados
eficazes e satisfatorios no tratamento da acne, principalmente, quando ha a associagdo da luz
azul e luz vermelha. Conforme os estudos, a luz azul promove efeitos bactericidas e
antimicrobiano. Enquanto a luz vermelha age no processo inflamatdrio, promovendo a
fotobiomodulacao no tecido irradiado, atuando nos mediadores quimicos internos, recompondo
o0 aspecto da pele, agilizando e melhorando o processo de cicatrizagao tecidual. Consideracoes
finais: Os estudos demonstraram resultados satisfatérios a associagdo dos LEDs azul e
vermelho, adicionados ao tratamento da acne, pois promovem melhoras significativas no
processo de cicatrizacao tecidual e qualidade de vida do individuo com acne.
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A pele ¢ reflexo das reacdes interiores do corpo, tendo como finalidade revestir o
organismo, ao passo que se € exposto ao ambiente, protege-nos da acéo diversa dos agentes
agressores, principalmente de microrganismo. Nesse sentindo, o tecido tegumentar desenvolve
um papel secundario importante na sociedade, por ser um meio de comunicagdo social, que
guando nédo esta integro pode dificultar relacGes interpessoais, refletindo no emocional.
Portanto, a acne se torna um fator que afeta a autoimagem e autoestima na vida de uma pessoa,
afetando sua vida e relagdes. (JESUS; SANTOS; BRANDAO, 2015)

Diante disso, a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), ressaltando ainda, a
necessidade do tratamento da acne em qualquer idade, pois é caracterizada como doenga.

Ainda com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2017), a acne é comumente
iniciada na puberdade, provocada pelo inicio da producdo de hormdnios estrégenos e
androgenos. Horménios andrdgenos, estes, responsaveis pelo inicio da atividade das glandulas
sebaceas, estando mais acentuados em homens, enquanto os horménios estrégenos sdo mais
acentuados nas mulheres. (BVS, 2012)

A acne é uma doenca provocada pela infeccdo ou inflamacdo das glandulas
pilossebaceas. A sua fisiopatologia ocorre pela interacdo de varios fatores, dentre eles estdo:
Formac&o de microcomeddes que obstrui o foliculo, aumentando producéo de sebo, provocando
hipersecrecdo, hipertrofia e hiperseborréia da glandula pilossebécea; Hiperqueratinizacdo do
foliculo piloso (formacdo de sebo mais queratina), que condiciona o entupimento do foliculo
favorecendo o desenvolvimento da acne; Proliferacdo da Cutibacterium acnes, ocorre
alteraces lipidicas no sebo, que possuem propriedades favoraveis a inflamacdo; e a Reacdo
Inflamatdria/Imunoldgica, que leva ao desencadeamento do processo inflamatorio, provocando
o rompimento da parede folicular, caracterizando-o como lesdo. (Ribeiro, 2010 apud Schiehl e
Mendonca Duarte, 2019)

A acne tem etiologia diversa, e dentre elas esta a predisposi¢do genética, um fator
chave para o favorecimento da acne. Pois pacientes com tendéncia a acne, apresentam
descamacdo de densos agrupamentos de queratindcitos, obstruindo o foliculo. Em
contrapartida, foliculos sebaceos normais apresentam descamacao de queratindcitos de forma
isolada, 0 que ndo favorece tanto a obstrugdo do foliculo piloso. Portanto, o aparecimento da
acne deve-se, associado ao que ja foi dito, a apresentacdo de certas alteragdes na composicao

do sebo, que desencadeia a inflamagé@o. Outros fatores que favorecem o desenvolvimento e
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piora da acne, sdo: situacOes de estresse, periodos menstruais, ma alimentacdo, cosmeticos
comedogeénicos, entre outros. (PASCHOAL; ISMAEL, 2010)

Paschoal e Baltieri Ismael (2010), falam que atualmente sdo diversos os tratamentos
topicos e medicamentosos para essa patologia. Entretanto, foram observadas frequentes falhas
terapéuticas, decorrentes da resisténcia bacteriana, ap6s a ocorréncia do uso prologando de
agentes antibacterianos. Embora as medicagdes sejam seguras e muitas vezes efetiva, podem

apresentar diversos efeitos colaterais.

Por conta disso, naturalmente a fototerapia vem se apresentando na literatura como
uma excelente alternativa no tratamento da acne. De acordo com Piva et al (2011) a fototerapia
de baixa poténcia pode ser capaz de modular o processo de inflamacdo tecidual, além de
apresentar vantagens por ser um método ndo invasivo, ndo farmacoldgico e com baixo indice

de efeitos colaterais.

Meyer et al (2010), fala a respeito da fotoestimulagdo dessa terapia, que atua
diretamente sobre as células e na sua permeabilidade, pelo estimulo das mitocéndrias,
ocorrendo sintese de ATP e formacdo de proteinas como colageno e elastina. As luzes azul e
vermelha agem como antimicrobiano e antiinflamatorio, respectivamente, sendo indicada para

o tratamento de varias afec¢des inflamatdrias onde destaca-se a acne vulgar.

Desse modo, esse trabalho teve por objetivo apresentar uma revisdo sobre o0s
beneficios da fototerapia no tratamento da acne, bem como o tratamento fototerapico de

associacéo existentes no mercado.

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica por meio da busca online nas
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), United States National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico.

Os artigos foram selecionados tendo como critério de inclusdo publica¢fes no
idioma inglés e portugués, disponiveis na integra, usando 0s seguintes descritores: terapia por
luz, fototerapia no reparo tecidual, fototerapia, light terapy, fototerapia no tratamento da acne.
Os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos, artigos voltados para area médica, artigos que
ndo corresponderam aos objetivos da pesquisa e que ndo se encaixaram nos critérios de

inclusdo. Foram selecionados 10 artigos no total para producao desse estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A fototerapia é uma terapia por luz, apresenta em sua maioria a luz visivel no
espectro de luz. Essa modalidade terapéutica corresponde a aplicacdo direta de fotons (energia),
que atua sobre uma estrutura-alvo, os chamados cromoforos, que sdo moléculas responsaveis
pela absorcdo da energia da luz. Tais cromdéforos quando interagem e absorvem os fétons, ficam
em estado excitacdo, induzindo reac¢fes quimicas no organismo. (PASCHOAL; ISMAEL,
2010)

Dessa forma, a fototerapia pode vir nos equipamentos de LED ou LASER, e estes
equipamento véo se diferenciar entre si. S&o sete tipos luzes diferentes, onde cada luz representa
um intervalo de comprimento de onda em nanémetros (nm), promovendo efeitos terapéuticos
especificos, dependendo da luz empregada ou efeitos que deseja entregar no tratamento.

Seu efeito terapéutico pode intervir na melhoria e reorganizacdo das fibras de
colageno, aumentar o processo de cicatrizacdo tecidual, diminuindo fatores e agentes que
modifiquem ou interfiram na fase de cicatrizagao tecidual.

Segundo Andrade, Clark e Ferreira (2014), afirma-se que 0s mecanismos da
fotobioestimulacdo, ocorre aumentando a producdo de colageno, por meio da proliferacdo
celular e aumento da quantidade de fibroblastos. Acredita-se que, esse fato se deve por haver
uma absor¢éo de energia pelas mitocondrias, gerando um aumento na atividade mitocondrial,
e consequentemente aumento na producdo de adenosina trifosfato (ATP) e acido nucleico, que
por sua vez ocorre também a: vasodilatacdo, sintese proteica, migracdo e proliferacdo de
queratinocitos e acdo da neogiogénese. Do mesmo modo, promove aceleragcdo do reparo
tecidual, auxilia no crescimento do tecido de granulagdo, reduz niveis de dor e favorece a
diminuig&o de edemas.

Nos estudos de Buscardo e Biondo Simoes (2010) onde sessenta ratos passaram por
uma lesdo induzida, para descobrir os efeitos do laser HeNe na cicatrizagdo tecidual, usando
poténcia continua maxima de 5mW; comprimento de onda 632,8nm e densidade de energia de
4J/cmz, avaliado no 3°, 7° e 14° dia apds a lesdo. Observou-se que nao houve modificacdo da
qualidade da reacdo inflamatéria, mas houve diminuicdo da intensidade da inflamacdo e
diminuigdo precoce das células inflamatdrias no grupo tratado. Como também, maior densidade
de colageno tipo Il e colageno total. Levando a concluir que o laser pode ter resultados

satisfatorio no processo de cicatrizacdo de lesbes acnéica também, e consequentemente a

melhora do aspecto da pele.
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A luz azul, com comprimento de onda de 400nm a 570nm é capaz de estimular as
porfirinas enddgenas promovendo uma oxidacdo da Cutibacterium acnes, reduzindo sua
colonizacdo e melhorando o quadro da acne. Em conjunto a luz azul, a luz vermelha, que vem
atuando melhorando o processo inflamatorio interferindo nas reagfes quimicas. (BORGES,
2010)

No processo de destruicdo da bactéria da acne, a foto inativacéo da Cutibacterium
acnes se d& pela fotossensibilizacao nas porfirinas endogenas, especificamente a coproporfirina
tipo 111, produzida e armazenada pela propria bactéria. As porfirinas quando entram em contato
com a irradiacdo da luz azul, ficam em estado de excitacdo, produzindo e liberando oxigénio,
gue quando entra em contato com a membrana celular acaba destruindo a bactéria. Onde a
quantidade de porfirinas presentes torna-se importante, por estar diretamente ligada a destruicdo
da bactéria. (ASHKENAZI et al, 2003)

Por conta disso, que é contraindicado o uso de antibidticos no tratamento da acne
por fototerapia, ja que a luz depende da grande quantidade porfirinas para que haja a destruicédo
das bactérias. (YAMADA,; SILVA; SCARNI, 2017)

Nos estudos de Lee et al (2007), foram tratados 24 pacientes com acne facial leve
a moderadamente grave. Os resultados mostrados revelaram uma melhora percentual
significativa nos comeddes e lesdes inflamatorias, com 34,28% e 77,93%, respectivamente. Os
resultados sugeriram que a combinacdo da luz vermelha com a luz azul pode exercer um grande
efeito sinérgico, por exercer uma acdo combinada, de anti-inflamatoria e antibacteriana. Tais
resultados, foram melhores do quando comparado com o uso da luz azul isolada nos
tratamentos. Na mensuracdo dos resultados, encontraram que, & medida que a luz azul
aumentava os niveis de melanina, a luz vermelha diminuia significativamente. A sinergia entre
a combinagdo dos LEDs diminuiu os niveis de melanina globais.

Os estudos, também demonstram diminuicao significativa dos niveis de umidade e
sebo, sendo util a utilizacdo de hidratantes apds o tratamento. Foi justificado que o fator que
influenciou as lesdes inflamatorias terem resultados superiores sobre 0s comeddes, foi pelo fato
das bactérias residirem principalmente em lesdes inflamatdrias, onde a luz pode agir mais
eficazmente. (LEE et al,2007)

Para Souza et al (2014), comprimentos de onda de 660nm mostraram melhores
resultados de atividade mitética do que no grupo que recebeu 780nm.

CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se que a fototerapia intervém na melhora e reorganizacdo das fibras de
colageno, aumentando o processo de cicatrizacdo e diminuindo fatores e agentes que
modifiquem ou interfiram na fase de cicatrizagdo tecidual. Podendo apresentar resultados
satisfatorio no tratamento da acne.

Todavia, 0 uso de cosméticos associado a fototerapia vem gerando tendéncias e
protocolos inovadores no mercado da estética para diversos tratamentos corporais e faciais, bem
como a fabricacdo de dermocosméticos fotoativos. Decerto, a fototerapia mostra-se uma
excelente aliada no tratamento da acne, podendo o tratamento ser mais eficaz quando associado
a cosméticos, comumente empregada na préatica clinica. Entretanto a literatura se mostra pobre
quando a utilizacdo e efetividade da agdo da fototerapia associado aos cosméticos, bem como,

ativos que convém ou ndo convém a serem utilizados a fototerapia
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