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Introducao: A atencdo primaria em salde tem como objetivo a prevencao e promocao da satde
na populacdo em geral, com enfoque nas doencas que mais acometem a populacgdo,
normalmente adquiridas, que se agravam principalmente com avanco da idade. E comum
encontrarmos mulheres que apresentam sintomas de incontinéncia urinaria, normalmente ja em
estagio avancado, pois as mesmas, por falta de informacdo, acreditam ser normal a perda de
urina, e por muitas vezes ndo conhecerem o proprio corpo ndo entendem os motivos que levam
a fraqueza da musculatura pélvica. E mais comum em mulheres na terceira idade, mas pode
acontecer em qualquer fase da vida. Suas principais causas sao doencgas preexistentes, mas
também podem decorrer pela méa utilizacdo da musculatura, queda dos niveis de estrogénio
devido ao climatério que causa diminuicdo da producdo de colageno nas estruturas
uroginecoldgicas, gestacdo e parto vaginal mal conduzidos, episiotomia, excesso de peso e
alterac6es morfologicas decorrentes da senescéncia. O tratamento fisioterapéutico é indicado

como uma das principais alternativas terapéuticas para as mulheres com IU, principalmente na

Atencdo Primaria a Saude (APS). Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura na
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colecdo Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram selecionados artigos em
portugués, datados entre 2014 a 2020. Os descritores utilizados foram: incontinéncia urinaria;
atencdo primaria a saude; fisioterapia. Foram excluidos teses, dissertacfes, trabalhos de
concluséo de curso e artigos nao disponiveis online na integra. Foram encontrados 77 artigos e
apos analise permaneceram 5 artigos, onde os fatores de inclusdo foram: competéncias e
atribuicoes do fisioterapeuta na atencdo primaria a saude, promocao da salde e prevencao de
incontinéncia urinaria. Resultados e Discussdo: E possivel observar a falta de conhecimento
do publico feminino sobre as causas da incontinéncia urinaria, pois muitas mulheres relatam
ndo compreender a disfuncdo como algo significativamente negativo, mas fisiolégico, o que
resulta na maior quantidade de casos. Os tabus em falar sobre o assunto em ambiente social e
familiar também ocasionam a falta de conhecimento das mesmas sobre as consequéncias de
esconder os sintomas iniciais deste disturbio. Estudos demonstram que, profissionais da satde
apresentam conhecimento satisfatorio sobre a disfuncdo, porém, na pratica clinica tem
dificuldades quanto as orientagdes aos pacientes. Por consequéncia, a falta de informacGes
acerca do assunto direcionado a estas mulheres sobre doengas prévias podem levar a IU,
principalmente na atencdo primaria. Também foi possivel observar a prevaléncia de 1U em
mulheres com idade mais avangada, tendo maior incidéncia nos casos de parto vaginal e maior
guantidade de filhos. As mulheres apresentaram U principalmente na fase de climatério e
menopausa, por decorréncia das alteracbes hormonais que causam diminui¢do de colageno e
estrogeno, podendo haver atrofia da musculatura pélvica, o que é um fator de risco para 1U. Os
estudos analisados demonstram que os Fisioterapeutas das Unidades Bésicas de Satde tém mais
preparo para a orientacdo a essas pacientes se comparados com outros profissionais da saude,
isso se da pois o fisioterapeuta tem uma formacgao maior sobre esse assunto durante a graduacao.
Considerac0es finais: De acordo com os estudos analisados, a Fisioterapia tem importante
funcdo na atencdo priméaria como fonte de informacdo para pacientes que ndo reconhecem
sintomas de incontinéncia urindria, sendo necessario a indicacdo das mesmas a um profissional
Ginecologista, assim como um Fisioterapeuta especialista em Uroginecologia. Observa-se que
se faz necessario maior divulgacdo sobre esse tema nas Unidades basicas de saude, para
minimizar agravos relacionados a musculatura pélvica de mulheres que apresentem

incontinéncia urinaria.
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