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Uso do capacete elmo como inovagao hospitalar em tempos de COVID-19
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Introducdo: Decorrente do surgimento do virus SARS-CoV-2 causador da COVID-19,
aproximadamente 50 milhdes de pessoas se contaminaram no mundo, onde um grande ndmero
de pessoas foram a 6bito. O Brasil foi considerado o terceiro pais com o maior nimero de
vitimas. Os sintomas da COVID-19 variam bastante, podendo ser o paciente assintomatico ou
sintomaticos, onde pode apresentar febre, tosse seca, fadiga e dispnéia, além de ter o risco de
desenvolver a forma grave da doenca, incluindo SDRA, surgindo a necessidade de suporte
ventilatorio. O capacete elmo foi desenvolvido devido a escassez de ventiladores mecanicos e
pela praticidade de ser usados nas enfermarias diminuindo as admissées nas UTI. Um sistema
para oferta de oxigenoterapia de alto fluxo, que permite a oferta de Pressdo Positiva Continua
nas Vias Aéreas - CPAP com fluxo continuo de mistura de gases de oxigénio e ar comprimido.
Objetivo: Identificar os efeitos do uso do capacete elmo. Metodologia: Trata-se de uma reviséo

de literatura, descritiva, utilizando a base PubMed, o buscador Google Académico e o diretdrio
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de revistas Scielo. As palavras chaves utilizadas na busca foram: COVID-19; capacete elmo;
fisioterapia respiratoria. Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram
estudos publicados nos idiomas portugués e inglés que abordassem a tematica referente a
fisioterapia respiratoria, uso do capacete elmo no d&mbito hospitalar dos anos de 2015 ao més
de setembro de 2021. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo abordassem o assunto
fisioterapia respiratdria ou 0 uso do capacete elmo, artigos de revisao de literatura, monografias
de conclusdo de curso, dissertacdo de Mestrado e teses de Doutorado. Foram encontrados 10
artigos, onde 5 foram excluidos de acordo com os critérios e somente 5 artigos fizeram parte da
amostra. Resultados e Discussdo: O uso de ventilagdo mecénica nas unidades hospitalares
durante a pandemia aumentou em larga escala e grande nimero de pacientes entubados acaba
ndo resistindo e indo a 6bito. Pensando nisso, estratégias vém sendo adotadas para evitar a
intubacdo como a ventilagdo ndo invasiva, trazendo menos risco para o paciente de infeccéo
associada a ventilagdo mecéanica e aumento da mortalidade, assim como uma melhor qualidade
no tratamento, sem efeitos adversos relevantes. O sistema de interface do capacete elmo,
apresenta completa vedacdo e isolamento respiratorio da cabeca do paciente, permite a
aplicacdo de pressdo positiva na via aérea, sem intubacdo, com seguranca e conforto para 0s
pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda leve a grave. Em relacédo aos efeitos agudos nas
trocas gasosas e na funcdo cardiovascular antes e durante o uso do capacete elmo apresentou
uma melhora significativa em todos os parametros de oxigenacdo. Foram incluidos artigos do
tipo revisdo sistematica e ensaio clinico randomizado. Consideragdes finais: Os efeitos do uso
do capacete elmo em pacientes criticos permitiu uma melhora significativa no progndéstico
desses pacientes, melhorou significativamente a oxigenacdo em uso, contribuindo para a
reducdo da fracdo inspirada de oxigénio, bem como, ndo apresentou sinais reinalacdo de CO2.
Contudo, ndo é um procedimento invasivo, sem grandes efeitos adversos e com bom conforto.
A aplicacdo de ventilacdo ndo invasiva fora da UTI apresentou resultados favoraveis, com
menores taxas de intubacdo orotraqueal e mortalidade, além da diminuicdo do risco de
contaminacdo da equipe, por ter um dispositivo de boa vedacdo evita vazamentos de ar e a
dispersBes de aerossois contagiosos.
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