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Introdução: Em pacientes com patologias de ordem hematopoiética, ou seja, que comprometem a 

produção normal de células sanguíneas, o transplante de medula óssea é uma alternativa terapêutica 

única e eficaz para o reestabelecimento do seu quadro clínico. Para que seja realizado o transplante 

de medula é fundamental que haja uma total compatibilidade entre o doador e o receptor. Somente 

30% dos pacientes que precisam de transplante de medula óssea encontram um doador totalmente 

compatível na família. Por isso, é fundamental a busca de doadores voluntários, dessa forma, uma 

boa estratégia está em procurar os indivíduos que estão inseridos em cadastros de doadores de 

medula óssea. Objetivo: Relatar a vivência de acadêmicos de fisioterapia durante atividade de 

orientação e conscientização sobre doação de medula óssea. Metodologia: O presente estudo trata-

se de um relato de experiência acerca de uma atividade desenvolvida por discentes do curso de 

fisioterapia, durante disciplina de estágio supervisionado na atenção primária, em uma unidade de 

atenção primária à saúde (UAPS) localizada na cidade de Fortaleza-CE. Esta atividade foi realizada 

na sala de espera da unidade, local onde os pacientes aguardam por seus atendimentos, sendo 

trabalhada a temática sobre Câncer de medula óssea e a importância da doação medular. 

Inicialmente, foi realizado o aprofundamento teórico e discussões sobre a temática e em seguida 

prosseguimos com atividades de conscientização da importância da doação de medula óssea.  Foram 

confeccionados um cartaz educativo e realizada uma parceria com o Hemocentro do estado do 

Ceará (Hemoce) para a distribuição de panfletos informativos contendo os devidos esclarecimentos 

sobre a doação de medula óssea e orientações sobre o cadastramento de doadores. Resultados e 

Discussão: A experiência evidenciou que a falta de informação sobre o tema é a principal barreira 

para novos doadores, pois muitas das pessoas presentes não tinham conhecimento sobre o 

procedimento do transplante de medula óssea e a necessidade de novos doadores. O público 

presente se manteve atento às informações repassadas, se mostrando interessados pela temática e 

metodologia adotada. Algumas dúvidas sobre quem pode fazer o cadastro de doadores e como era 

realizado o procedimento da doação foram esclarecidos. A nossa participação como acadêmicos de 
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fisioterapia nessa atividade nos proporcionou uma experiência diferenciada, motivadora e 

gratificante. Essa vivência nos possibilitou um contato muito próximo com a população, onde 

tivemos uma experiência rica em conhecimentos, que colaborou em nossa formação acadêmica 

favorecendo a oportunidade do aperfeiçoamento das nossas habilidades técnica-científicas 

adquiridas durante a teoria. O trabalho realizado teve resultados positivos, sendo observado um 

maior um interesse da população quanto à importância dessa doação, possibilitando assim, uma 

maior chance de cura para os pacientes que necessitam de um transplante de medula óssea. 

Considerações finais: Encontrar doadores de medula óssea ainda é um desafio. Ao realizar este 

trabalho, foi possível perceber que estudantes universitários através de atividades, ações e 

campanhas de conscientização à doação de medula óssea podem contribuir muito na adesão do 

cadastramento de novos doadores aumentando a probabilidade em encontrar indivíduos 

compatíveis.  
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