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RESUMO

Introducgdo: As fdssulas e as fissuras oclusais sdo regifes anatdmicas retentivas com alto
potencial para desenvolver a doenca cérie. Relatos mostram que a maioria dos casos de cérie
em dentes posteriores se ddo nessas regides, com isso selar essas areas retentivas com auxilio
de um selante previne o desenvolvimento de caries. Contudo, alguns fatores, como a presenca
da saliva durante a aplicacdo do selante, podem comprometer a eficacia desse selamento.
Dessa forma, foram desenvolvidas técnicas e criados materiais com a finalidade de amenizar
esses erros e aumentar a efetividade desse selamento, dentre essas técnicas e esses materiais
tem-se a aplicagdo do adesivo como intermediario para auxiliar na adesdo do selante ao
esmalte dentario, aumentar a retencdo e evitar infiltracbes. Objetivo: Realizar uma revisao
bibliogréfica a respeito do desempenho clinico dos selantes resinosos com aplicagdo prévia de
adesivo autocondionante. Metodologia: Foi realizada nas bases Medline e PubMed,
utilizando as palavras-chaves: assessment, sealants, application, adhesive. Foram encontrados
102 artigos publicados nos Gltimos 10 anos. Foram selecionados 8 artigos incluindo estudos
clinicos de lingua inglesa e portuguesa. Excluindo artigos que fugissem ao tema, se
repetissem, revisdes e relatos de caso. Resultados parciais e Discussdo: Foi analisado que a
aplicacdo prévia do adesivo ao selante pode aumentar a adesdo do selante ao dente, aumentar
a retencao, promover uma adaptacdo marginal interna e externa e reduzir micro infiltragdes.
Esses resultados se mostraram positivos em alguns estudos ja em outros a aplicacdo do
adesivo ndo apresentou resultados satisfatérios em relacdo adesdo, retencdo, adaptacdo
marginal e a micro infiltracdo. Consideracdes finais: E necesséario mais estudo a respeito do
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uso prévio do adesivo ao selante visto que ndo ha ainda um consenso se ele de fato vai
conferir adesdo, reten¢do, adaptacdo marginal e evitar micro infiltracoes.

INTRODUCAO

Cada vez mais, a atencdo dos profissionais da area odontoldgica se volta para o
aperfeicoamento de técnicas que visem a prevencdo da instalacdo de lesdes cariosas,
envolvendo desde a orientacdo sobre controle da dieta e higiene bucal, até o uso de fluoretos e
selantes na préatica clinica (HASSALL et al 2001).

Os fatores priméarios da doenga carie, sem 0s quais 0 pProcesso nao conseguiria se
desenvolver, ndo sdo claramente distinguidos dos fatores secundarios ou predisponentes, que
controlam o grau de progressao da doenca. Muitos fatores secundéarios, como a composi¢do e
fluxo salivar, a higienizacdo bucal e a exposicdo ao fllor, entre outros elementos, podem
aumentar ou diminuir a resisténcia do dente a carie, em associacdo com a quantidade e
natureza da microbiota envolvida na instalagdo da doenca e também cariogenicidade do
substrato local. (HOSSEINIPOUR et al, 2019)

As cicatriculas e fissuras tém sido a area de maior preocupacéao por parte do cirurgido -
dentista no que tange ao risco de carie, visto que métodos preventivos como uso de fluor e
higienizacdo exercem pouco efeito benéfico. Dessa forma, dentro da prevengdo, onde se
permite uma associacdo de métodos, podem-se utilizar os selantes de fossulas e fissuras para
controle das céries oclusais. (HOSSEINIPOUR et al, 2019)

Selantes séo resinas fluidas capazes de escoar pelas fossulas e fissuras, que penetram
nos microporos do esmalte condicionado pelo ataque acido, onde assim, serdo fixados
mecanicamente. Sua finalidade é isolar fisicamente a superficie oclusal de molares e pré-
molares do meio bucal, preservando a salde dentaria numa das superficies dentarias mais
expostas. Os selantes oclusais sdo um método eficaz na prevencdo da cérie, embora a eficacia
das diferentes estratégias de aplicacdo ainda ndo tenha sido estabelecida (BOTTON et al
2016).

Véarios materiais e técnicas tém sido propostos para melhorar a eficacia da terapia com
selantes de fissuras, como compositos fluidos usados como material selante de fissuras

No entanto, as informacGes sobre a eficacia clinica de compositos autoadesivos fluidos
sdo limitadas e os estudos disponiveis a esse respeito relataram achados controversos. As
evidéncias mostram que 0s compositos autoadesivos fluidos tém fraca resisténcia de unido,

mas uma vedacdo marginal ideal em comparagdo com 0s compoésitos convencionais usados
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com um sistema autoadesivo. Com isso, devido ao menor nimero de etapas clinicas e facil
aplicagdo, o uso desses compositos como alternativa aos selantes de fissuras parece atraente,
principalmente em odontopediatria. (HOSSEINIPOUR et al, 2019)

Dessa maneira, 0 presente trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo
bibliogréafica a respeito do desempenho clinico dos selantes resinosos com aplicacao prévia de

adesivo autocondionante.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo de literatura foi realizada uma pesquisa de artigos nas
bases de dados Medline e PubMed, utilizando as seguintes palavras-chaves: “assessment”,
“sealants”, “application”, “adhesive”. ApoOs a pesquisa foi encontrado na base de dados
PubMed 96 artigos e Medline 6 artigos. Ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
leitura de titulos e de resumos e por fim uma leitura completa dos artigos selecionou-se 8
artigos para esta revisdo. (Tabela 1)

Critérios de Incluséo Critérios de excluséo
Artigos dos ultimos 10 anos (2011-2021)  Artigos fora do periodo de 10 anos

Artigos em lingua portuguesa e inglesa Revisdes de literatura, relatos de caso
dissertagdes, livros e monografias
Estudos clinicos e in-vitro Artigos que fugissem do tema proposto

Artigos pertinentes ao tema da revisdo Artigos repetidos
Tabela 1: Critérios utilizados na selegdo dos artigos para esta revisao de literatura.

Fonte: Autores

RESULTADOSE DISCUSSAO

Os selantes resinosos sdo utilizados para tratamentos preventivos de carie como
também em lesGes cariosas limitadas ao esmalte dentario, tido como carie incipiente.

Como o isolamento muitas vezes se torna dificil de ser executado, foi proposto a
utilizacdo de adesivo autocondicionante previamente ao selante resinoso com o intuito de
melhorar seu desempenho, ja que os estudos mostram que 0 Seu sucesso estd diretamente
ligado as taxas de retencdo. Embora os selantes sejam suscetiveis a falhas mesmo nas
melhores circunstancias (FEIGAL et al; 1998).
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O sistema adesivo vai funcionar como um agente de ligacdo entre o selante e o
esmalte, jA que estes atuam aumentando a superficie de umedecimento e penetragcdo do
material resinoso (BORSATTO et al; 2019).

Dessa forma, pode-se notar que os adesivos autocondicionastes foram introduzidos
com o objetivo de simplificar os procedimentos clinicos e facilitar o dia a dia clinico, além de
reduzir a técnica de sensibilidade. Além disso, eles podem evitar os riscos de over-etching,
over umedecimento, e 0 ressecamento excessivo dos substratos dentais.

O adesivo autocondicionante é eficiente na colagem do selante ao esmalte, além de
proporcionar um protocolo simplificado, com menor complexidade e tempo, de muita valia na
odontopediatria (FEIGAL E QUELHAS et al; 2003).

Apesar de ndo haver um acordo na literatura sobre a melhor estratégia adesiva, varios
protocolos estdo sendo testadas a retencdo dos selantes as fossulas e fissuras das superficies
oclusais e em seguida avaliados com o objetivo de promover a maior longevidade dos
selantes resinosos.

Um estudo mostrou que a retencdo foi melhor quando o selante foi aplicado apés
ataque acido prévio com acido fosforico. Explicando ainda que os autocondicionantes podem
condicionar de forma insuficiente o esmalte, resultando em uma penetracédo insuficiente do
material resinoso (BOTTON et al; 2016).

Nos estudos que usado Prompt L-Popl5 e Adper Prompt L-Pop26 (sistema
autocondicionante) ndo apresentou diferencas significativas na retencdo do selante usando
autocondicionamento adesivo em comparacao a técnica convencional de &cido fosférico.
Outro estudo mostrou que os grupos condicionados apenas por acido fosforico apresentaram a
maiores valores de resisténcia de unido, estatisticamente semelhantes as amostras
condicionado pelo laser Er: YAG e em seguida o condicionamento &cido. O laser Er: YAG
ndo foi capaz de aumentar a eficacia do acido convencional previamente a utilizagdo do
selante em condicBes secas e Umidas, ou seja, 0 laser ndo elimina a necessidade do
condicionamento acido (BORSATTO et al; 2019).

Achados demonstram que a associacdo do Sistema adesivo autocondicionante Clearfil
S3 Bond com o selante Fluoroshield resultou num significativo aumento da forca de ligacéo
em comparagdo com o uso do sistema adesivo Single Bond etch-and-rinse, com esmalte
contaminado com saliva e tratado com acido (GOMES-SILVA et al; 2008).
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Outros estudos sugeriram que mesmo algumas das versbes mais agressivas de
autocondicionamento os primers falham em etch clinicamente de forma significativa camadas
de esfregaco espessas ou esmalte aprismatico ndo moido, resultando em diminuicdo da
resisténcia de unido (BORSATTO et al 2019).

Outro grupo apresentou taxas de retencdo mais altas do grupo de adesivo SE em
comparacdo com o de Clearfil SE Bond que pode ser atribuido ao menor pH do Adesivo SE
proveniente de um condicionamento mais profundo e, portanto, penetracdo de resina mais
eficaz ao esmalte (UNVERDI et al; 2017).

Enquanto ao uso de resinas adesivas antes da aplicacdo do selante para melhorar a
retencédo do selante, os resultados que o estudo realizado em 2017 demonstrou e confirmou foi
qgue o resultado dependente do material e da técnica, pois 0 adesivo autocondicionante
testado, sem condicionamento prévio do esmalte, ndo proporcionou melhores taxas de
retencdo clinica do que os selantes aplicados de forma convencional. Por outro lado, os
selantes colados com condicionamento prévio produziram taxas de retencdo
significativamente melhores em superficies oclusais, bucais e palatinas dos molares
permanentes durante o periodo de acompanhamento de 24 meses (UNVERDI et al; 2017).

Para realizacéo dos testes foram estabelecidos alguns métodos de controle para fatores
dos pacientes como a higiene oral, sua dieta, e outros habitos que pudessem afetar
diretamente a retengdo dos selantes as fossulas e fissuras e as taxas de caries.

A avaliacdo clinica dos selantes de fossulas e fissuras € comumente realizada pelo
exame clinico visual HASSALL et al 2001. Outra possivel avaliacdo é feita através de
fotografias em cores, essa possui maior validade na avaliagdo de retencdo (UNVERDI; et al
2017).

Mais pesquisas sdo necessarias para definir qual o melhor protocolo de
condicionamento adesivo do esmalte previamente a aplicacdo de selante resinoso.

Apbs a realizacdo da pesquisa nas bases de dados, usando as palavras chaves citadas
anteriormente foram encontrados no total 102 artigos nos ultimos 10 anos. Posteriormente, foi
aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo para a selegdo dos artigos que se deu por meio de

uma leitura inicial de titulos e de resumos, excluindo os artigos que fugissem do tema

proposto na revisdo de literatura.




Tabela 2. Artigos inclusos.

. Awor . Tete  Reltado

Hosseinipour et al., 2019

Mesa etal., 2019

Unverdi et al., 2017

Moreiraetal., 2016

Mccafferty; O'Connell, (2016)
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Aplicacdo do selante
convencional e selante
convencional mais material
autoadesivo em  terceiros
molares (108)

Aplicacdo do selante
convencional e selante
convencional mais agente de
unido com ou sem

fotopolimerizacdo (Curado e

ndo curado) em molares
permanentes extraidos
saudaveis (72).

Aplicacdo do selante
convencional e selante

convencional mais agente de
unido (ER e SE) em primeiros
molares permanentes, sem
carie, sem selante e sem
restauracdo, em criancas de 6 a
9 anos.

Aplicacdo do selante
convencional e selante
convencional e/ou sistema
adesivo nos molares

permanentes, sem Ccarie, sem
selante e sem restauracdo, em
criancas de 6 a 10 anos. Além
disso, foi analisado a relacdo da
taxa de erupcdo dentaria com a
retencdo do selante e agdo do
selante na prevengdo de carie.

Aplicacdo do selante
convencional e selante
convencional mais agente unido
a base de etanol em primeiros
molares permanentes, sem
carie, sem selante e sem
restauracdo, em criancas de 5 a
16 anos.
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A microinfiltracdo dos
materiais  autoadesivos  foi
maior do que a do selante de
fissuras convencional. Além
disso, ndo forneceram vedacdo
adequada.

A adicdo de agente de ligacéo
ndo curado resulta em
significativamente menos
microinfiltracdo em
comparagdo com o local do
selamento sem agente de unido.

Efeito dos métodos de
fotopolimerizacdo na
microinfiltracdo  varia  de
acordo com 0s materiais

selantes usados.

O uso de um selante de fissuras
a base de resina colocado com
adesivo ER ou SE com
condicionamento &cido prévio
produziu melhor retencdo do
que o selante convencional
durante o periodo de 24 meses.

Dentes parcialmente
erupcionados mostraram uma
menor taxa de retencdo do que
aqueles completamente
erupcionado,
independentemente da camada
intermediaria e material selante
envolvido. Houve prevencao de
carie independente do
tratamento e taxa de erupgdo
dentaria afeta a retencdo do
selante.

Nao houve diferenga
significativa na retencdo do
selante entre os tratamentos.

A adicdo deum agente de unido
a base de etanolaumentou
significativamente a retencéo de
selantes em 12 meses,
particularmente nas fissuras
palatinasdosprimeiros molares
permanentes superiores.



Aman et al., 2015

Borsatto et al., 2013

Borgesetal., 2012

Fonte: Autores.
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Aplicacdo do selante
convencional e selante

convencional mais agente de
unido (TE e SE) em molares
permanentes, sem céarie, sem
selante, sem restauracio e
totalmente  irrompidos, em
criancasde 6 a 16 anos.
Avaliou a resisténcia ao
cisalhamento in vitro (SBS) de
um selante a base de resina
associado a um ataque acido e
enxague ou um sistema adesivo
autocondicionante de duas
etapas em esmalte irradiado por
laser Er: YAG, em terceiros
molares (17 dentes).

40 incisivos de bovinos foram
usados, no qual as coroas foram
seccionadas no sentido mesio-
distal com discos de diamante
na tentativa de  obter
fragmentos de esmalte / dentina
de 8 mm de comprimento.
Protocolos: adesivo +
fotoativagdo do selante por luz
continua (CL), sem sistema
adesivo + fotoativacdo do
selante por soft-start método
(SS), HR + CL ou HR + SS.
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Selantes aplicados com
adesivos TE apresentam maior
taxa de retencdo completa do
selante do que adesivos SE.

A aplicacdo do agente de unido
autocondicionante de duas
etapas (Adper SE Plus) sob a
colocagdo do selante de
corrosdo e fissura resultou em
uma resisténcia de unido
significativamente maior para o
esmalte irradiado com laser

Er: YAG em comparagdo com
o sistema de condicionamento e
enxague.

O uso de um método de
fotoativacdo modulado e uma
resina hidrofébica antes da
colocacdo do selante, ndo
proporcionou nenhuma
melhoria inicial na adaptacgdo
marginal ou interna do selante
de fossas e fissuras. A dureza e
a densidade de reticulagdo ndo
foram afetadas pelo método de
fotoativacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A aplicacdo de selantes em regibes de fossulas e fissuras dos dentes é um método
eficaz para prevencdo de cérie, principalmente em pacientes pediatricos, visto que esse
material sela essas regides do dente, evitando acimulos de alimentos e facilitando a escovagéo

dos dentes.

A utilizacdo de um selamento convencional no dente proporciona boa retengédo e
adesdo ao esmalte dentério, entretanto estudos mostram que a aplicacdo prévia ao selante, de
um agente unido, pode promover um selamento mais satisfatério melhorando a retencéo, a
adesdo ao esmalte dentario e diminuindo a taxa de micro-infiltracbes. Contudo, s&o
necessarios ainda mais estudos para comprovar se 0 uso prévio de um agente de unido

melhora o selamento dentéario, visto que ndo ha ainda um consenso na literatura se 0 uso
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prévio do adesivo, de fato, vai conferir adesdo, retencdo, adaptacdo marginal e evitar micro

infiltracOes.
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