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Introducdo: A Atencdo Basica a Saude, através de seu atendimento
regionalizado, por vezes se torna o primeiro contato da populacdo com o Sistema
Unico de Salde (SUS), que tem como diretrizes, além da Regionalizacéo e
Hierarquizacdo, a Territorializacdo, ferramenta que possibilita conhecer as
demandas populacionais, levando em conta a demografia, geografia, condi¢cdes
ambientais e socioeconbmicas as quais a referida populacdo esta inserida.
Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas por um discente do curso de
fisioterapia sobre o processo de territorializacdo em uma unidade de saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
baseado nas vivéncias de um académico do curso de Fisioterapia durante
realizacdo de uma visita técnica, vinculada a disciplina de Fisioterapia ha Saude
da Familia. A visita foi executada em uma UAPS, localizada na Regional I, no
municipio de Fortaleza/Ceara. Tal momento foi conduzido por meio de um
didlogo entre os discentes e os diversos profissionais da unidade, tendo como
foco questionamentos relacionados ao processo de territorializacdo da unidade,
envolvendo os aspectos de territério solo, processo e distrito, abordando assim,
guestdes geograficas, administrativas e da prépria comunidade. Resultados e
Discussédo: Esta vivéncia trouxe como fator evidente a preocupacdo dos
profissionais envolvidos, na UAPS em questdo, com a adaptabilidade e
responsabilidade em seus atendimentos junto a comunidade, uma vez que tal
populagdo vive em um ambiente litordneo e que se sentem, muitas vezes,
negligenciadas por parte do poder publico no tangente a infraestrutura, haja vista
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que, é facilmente identificAvel o baixo indice de saneamento béasico e de
seguranca publica na area em torno da unidade. A UAPS tem sob sua
responsabilidade populacional cerca de 30 mil pessoas e divide sua éarea total
em micro areas, a fim de tornar mais eficiente o saber sobre as demandas da
populacdo e o atendimento da mesma. A mesma dispde de seis equipes da
Estratégia Saude da Familia, sendo cinco completas, cada uma dividida por
cores e com area de atuacdo bem estabelecida, favorecendo a construcéo de
vinculos entre as equipes de atendimento com o publico de sua
responsabilidade. Devido estar inserida em uma regido com indices de
criminalidade relevante, a unidade e seus colaboradores adotam uma postura
igualitaria no que se refere a seus pacientes, independentemente de estes
estarem inseridos em organizacbes criminosas, prevalecendo assim, 0
tratamento universal com acesso a todos os servicos ali prestados, deixando
evidente um dos principios preconizados pelo SUS, a equidade. Percebe-se o
envolvimento dos profissionais com projetos idealizados e colocados em pratica
dentro da UAPS, assim como, o incentivo e acolhimento positivo dos setores
administrativos referente a esses projetos. Podemos citar, como exemplo, o
projeto Sala de Aleitamento Materno, onde profissionais da enfermagem
ensinam as parturientes a amamentarem da maneira mais adequada. O mesmo
projeto funciona também como um pequeno banco de leite vinculado a um
hospital infantil de referéncia no municipio de Fortaleza/CE. Um outro exemplo
€ o0 projeto de Odonto Pediatria que visa o atendimento odontoldgico de criancas
com até 5 anos de idade, projeto este pioneiro e exclusivo dessa UAPS. No
entanto, podemos observar que, além de servicos de saude rotineiros, a unidade
também promove uma enorme contribuicdo de cunho social & comunidade por
meio de orientacdes quanto a questdes juridicas, cadastros em programas do
governo municipal, estadual e federal, aluguel social, entre outros. Durante visita
técnica os discentes de fisioterapia perceberam que havia a utilizacdo de
principios norteadores da Classificagcdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) sendo aplicados independente do profissional de
saude possuir conhecimento ou ndo da mesma, o que remete a um vislumbre de
gudo complexa, interessante e eficiente é esta ferramenta, criada em 2001 e de
emprego orientado pela Organizacdo Mundial de Saude. De acordo com os
relatos, durante os atendimentos os profissionais buscam levar em consideracéo
a capacidade financeira do paciente, a possibilidade de deslocamento do
mesmo, assim como, outros aspectos biopsicossociais, tdo empregados na CIF.
Um outro ponto observado € que o profissional Fisioterapeuta, inserido na
unidade, realiza diversos servicos de educacdo em saude, assim como,
acompanhamentos individuais, auxilio na logistica de vacinas do COVID-19 e
organizagdo de eventos direcionados para as campanhas nacionais do
Ministério da Saude (setembro amarelo, outubro rosa e novembro azul).
Vivéncias como esta sao positivas e engrandecedoras pois privilegia os alunos
envolvidos a conhecer mais sobre a atencdo priméaria e o funcionamento das



CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

unidades de saude. Além disso, experiéncias assim podem estimular uma
autocritica nos académicos e nutrir novas percep¢des sobre a importancia da
atuacao do profissional Fisioterapeuta e suas atribui¢cdes positivas dentro deste
campo de atuacédo, oportunizando o possivel contato com outros profissionais
conhecendo a realidade dos mesmos e como atuam multidisciplinarmente.
Concluséo: Através dessa visita conseguimos vivenciar, na pratica, o valor
social agregado aquela instituicdo de atendimento basico e a importancia que a
populacdo remete aquele local. Além disso, percebemos o quao importante se
faz o processo de territorializacdo para um maior conhecimento sobre o
funcionamento da unidade de saude.
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