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Introducéo: A Iniciacdo Cientifica € uma forma complementar de pesquisa que contribui para
a formacédo integrada do aluno nas atividades de pesquisa e extensdo. Como atividade da
iniciagdo cientifica foi evidenciada a necessidade de construir uma tecnologia educativa
abordando o tema amamentagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia da construcéo de ebook sobre
amamentacdo como estratégia de educacdo em salde. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, da construgdo de um ebook sobre amamentacéo, a
partir da vivéncia de graduandos de enfermagem durante a atuacdo enquanto iniciantes
cientificos do projeto de pesquisa Satude Materno Infantil: abordagem clinica e epidemioldgica,
de um centro universitario privado do municipio de Fortaleza — Ceara — Brasil entre agosto e
setembro de 2021. Resultados: Dada a relevéncia do assunto, foi construido um ebook, com
finalidade de resumir as diversas informacdes encontradas na literatura e na internet, na
finalidade de promover maior entendimento por parte do publico-alvo.

Conclusé@o/Consideracdes finais: A experiéncia de construir um ebook como iniciante
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cientifico foi engrandecedor, trazendo a possibilidade de desenvolver habilidades e
responsabilidade, sendo necessario tanto embasamento cientifico para elaboracéo do roteiro

quanto a habilidade na produgdo grafica dos recursos para interagéo.

Palavras-chave: Saude Publica; Educacdo em Salde; Aleitamento Materno; Materiais de
Ensino.

INTRODUCAO

O projeto de iniciacdo cientifica (IC) tem como principal objetivo impulsionar para que
0 académico possa ampliar suas bases cientificas e tecnolégicas, levando-o a um aumento da
sua qualificacdo e capacitacdo. A primeira conquista de um estudante que faz IC é a
oportunidade de “fugir da rotina”, pois agrega-se aos professores e projetos com quem tem mais
afinidade, desenvolvendo capacidades mais diferenciadas nas expressdes oral e escrita e nas
habilidades manuais (MORAES, 2000).

E errdneo indagar que a IC existe exclusivamente para formar pesquisadores. Se o
académico vinculado escolher a pesquisa como carreira, tanto melhor, mas se 0 mesmo optar
pelo exercicio profissional também poderé usufruir de melhor capacidade de anélise critica, de
maturidade intelectual e, seguramente, de um maior discernimento para enfrentar as suas
dificuldades (MORAES, 2000). Um projeto de IC além de alimentar a afinidade do aluno pela
pesquisa pode ser responsavel por criar novas tecnologias, novas metodologias e estudos de
grande relevancia social.

Sendo assim, as propostas educativas devem ser adaptadas a nova realidade de
compartilhamento de informacdes e ndo ficar apenas no modelo tradicional, centrado no
professor e o0 aluno passivo no processo de aprendizagem. Importante destacar as préaticas
sociais inerentes a cultura digital, em que a educacao e construcao do conhecimento vao além
da sala de aula, integrando outros espacos, culturais, acontecimentos do cotidiano e
conhecimentos de distintas naturezas (VALENTE, ALMEIDA, GERALDINI, 2017).

E dentro dessa perspectiva que os integrantes da IC pensaram em construir um ebook.
O ebook pode ser definido como um livro eletrbnico, disponibilizado e difundido através da
internet para ser lido em formato digital, contendo informagdes que podem ser ‘’transportadas’’
e lidas de maneira pratica e em qualquer dispositivo eletrénico, que geralmente, sdo carregados
diariamente pelos individuos, a exemplo de aparelhos celular, tablets ou notebooks, dai vem o
crescimento da utilizacdo dessa tecnologia pelas pessoas e também por instituicdes de ensino,
como faculdades e escolas (FREITAS et al., 2013).
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Em consonancia com a temética central da IC os académicos vinculados idealizaram a
construcdo de um livro eletrdnico acerca da amamentacdo. Justificando-se pela experiéncia e
vivéncia dos mesmos académicos em alojamentos conjuntos e maternidades, onde gestantes e
puérperas tinham inimeras duvidas sobre o processo de amamentar. O ebook em sua esséncia
fora construido com o objetivo de conscientizar a populacdo como um todo quanto a
importancia do aleitamento materno, que é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto,
protecdo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e eficaz intervencéo
para a redugdo da morbimortalidade infantil. (BRASIL, 2015).

Amamentar repercute em toda a saude materno-fetal, principalmente para a crianca
ajudando-a a combater infeccGes, no seu estado nutricional propriamente dito e no seu
desenvolvimento cognitivo e emocional, como também repercute na saude fisica e psiquica da
mée. O leite materno previne morte infantis, em especial, mortes por desnutricdo e diarreias e,
a longo prazo, evitam obesidade e doencas crénicas; para as mées a curto prazo ajudam a
prevenir uma nova gravidez e se recuperar mais rapido no puerpério, por esse motivo e outros,
que serdo discutidos na evolugdo da tecnologia, a amamentagdo é tdo importante (BRASIL,
2015).

Sabendo que a implementacéo de agdes em favor da amamentacdo materna depende de
esforgos coletivos, os alunos autores desse ebook viram a necessidade de abordar mais e melhor
0 assunto para informar a populagdo geral e para ajudar profissionais de satde sobre o assunto.

Este estudo objetivou relatar a experiéncia da construcdo de ebook sobre amamentacéo
como estratégia de educacao em salde.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, da construgdo de um
ebook sobre amamentacao, a partir da vivéncia de graduandos de enfermagem durante a atuagéo
enquanto integrantes do projeto de Iniciacdo Cientifica Saide Materno Infantil: abordagem
clinica e epidemioldgica, de um centro universitéario privado do municipio de Fortaleza — Ceara
— Brasil no ano de 2021.

O estudo revela a construcdo de um ebook informativo, pratico e com linguagem
dindmica e de facil entendimento. Apresenta design chamativo com linguagem visual e verbal.
A ferramenta apresenta inicialmente 25 paginas no qual sdo abordados inimeros assuntos sobre
a amamentacdo. A tecnologia construida teve como arcabougo teoérico artigos publicos e
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disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no Caderno de Atencao Bésica (CAB) 23.
Sendo criado entre os meses de agosto e setembro de 2021.

Por se tratar de um relato de experiéncia, 0 mesmo nao precisou ser avaliado por um
comité de ética, mas todo o referencial tedrico foi devidamente citado e referenciado, seguindo

as normas da ABNT.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo de tecnologias educativas dentro do &mbito de saude esta ganhando cada
vez mais destaque, tendo em vista que a propagacao de conhecimento pode repercutir de forma
significativa em uma melhor qualidade do atendimento, assegurando assim direitos a salde ao
individuo, promovendo empoderamento, desenvolvendo habilidades de autocuidado, gerando
confianca, sensibilizando o publico-alvo a reconhecer sinais, fatores desencadeantes e formas
de prevencdo. Assim, a construcdo de tecnologias é de grande estima para mediar essa relacgéo,
ocasionando em diversos beneficios tanto para o profissional quanto para a comunidade
(BARRETO; SILVA, 2015; RAMOS; ALMEIDA, 2017).

Dessa forma, a ferramenta foi pensada a partir da percepc¢do dos alunos vinculados ao
projeto, que viram na tematica a importancia de dinamizar a informag&o e tornar mais facil a
aprendizagem sobre a amamentagdo. Dada a relevancia do assunto, foi construido um ebook,
com o objetivo de resumir as diversas informagfes encontradas na literatura e na internet, na
finalidade de promover maior entendimento por parte do publico-alvo.

A utilizacdo de um ebook como tecnologia pode ser considerada um desafio, visto que
tal estratégia é presente essencialmente em meio digital, nesse sentido, podem surgir diversas
indagacOes quanto a usabilidade de tal ferramenta, destacando vantagens e desvantagens. A
partir disso, vale ressaltar que o ebook, merece destaque como uma tecnologia leve-dura,
tornando o processo de ensino-aprendizagem ludico, que tem como vantagem a facilidade de
difusdo em diversas plataformas digitais (NASCIMENTO et al., 2014).

A elaboracdo do ebook se deu em dois passos: em um primeiro momento foi feito um
resgate tedrico na literatura sobre temas relacionados & amamentacdo utilizando como material,
artigos na BVS e o0 CAB 23, a partir deste momento os subtemas foram divididos entre os
integrantes da IC, cada integrante ficou responsavel por fazer uma resenha de um subtema.

A segunda parte da criacdo da tecnologia foi realizar o design, sendo confeccionado a
partir da plataforma Canva, idealizado com recursos visuais atrativos no proposito de tornar a

leitura mais instigante e chamativa. Quanto ao contetdo, o0 mesmo foi estruturado e dividido
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em 6 capitulos, sendo eles: Leite materno e tipos de amamentacdo; Aleitamento materno
exclusivo e aleitamento; a pega correta, posi¢cées recomendadas e complicacdes de uma pega
incorreta; Amamentacdo e Covid; A ordenha; Bancos de leite materno.

Primordialmente, a tecnologia tem como publico-alvo puérperas que estdo em fase de
amamentacdo, poréem, as informacdes contidas no ebook podem ser de grande estima para
outros publicos, como: gestantes, companheiros, profissionais da saude, como também a
propria comunidade académica.

A tecnologia sera disponibilizada através do Instagram, mediante a leitura e aprovacéo
dos professores orientadores do projeto. Sera disponibilizada em formato de PDF facilitando
assim a compatibilidade com qualquer recurso tecnoldgico.

A construcdo da tecnologia foi de grande estima para os integrantes da IC, visto que
fomentou o trabalho em equipe, melhorando a comunicacgdo entre os membros do projeto. A
idealizacdo e construcdo do design pdde desenvolver habilidades de edicdo e estimulo de

criatividade, além da habilidade em sintetizar os contetdos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A oportunidade de construir um ebook como integrante de uma iniciacéo cientifica foi
engrandecedor, trazendo a possibilidade de desenvolver habilidades, trabalho em equipe e
responsabilidade, pois foi necessario tanto o embasamento cientifico para elaboragdo do roteiro
quanto a habilidade na producéo grafica dos recursos utilizados e proporcionou aos alunos uma
nova forma de adquirir o conhecimento tedrico-pratico, pois a interatividade do material
permitiu uma melhor compreensdo do contetdo devido a forma sistemética na disposicéo das
informacdes e a associacdo com as imagens apresentadas para a melhor internalizagdo das

informagdes.
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