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Flashcards sao cartdes onde na frente pode ser colocado uma palavra-chave, tépico
ou pergunta e no verso sua explicagdo ou resposta. E utilizado como material de
revisdo ou resumo para conteudos ja estudados, esta metodologia pode ser aplicada
por professores, monitores e pelo proprio aluno. Desta forma o objetivo do estudo foi
expor a experiéncia da utilizagdo de flashcards na monitoria académica. Os métodos
aplicados foram que o material foi produzido de forma digital utilizando a plataforma
GoCongr. Contemplando 2 conjuntos de flahscards na segunda parte do primeiro
semestre do ano, os flashcards abordaram as tematicas de “pelve e quadril” e “joelho”.
Os flashcards produzidos mostram de forma resumida como deve ser feita a palpagao
das estruturas anatébmicas, como o0ssos, componentes 6sseos, musculos e grupos
musculares que sdo responsaveis por agbdes da regido abordada, buscou-se
descrever também o posicionamento que o Fisioterapeuta deve estar, como
posicionar as maos e em qual a melhor posicdo que o paciente deve ser colocado.
Dessa forma se conclui que os flashcards sédo de rapida producao, facil acesso e
interpretacdo. Podem ser utilizados de diversas formas e, principalmente, para saber
0 proprio nivel de conhecimento nos estudos. O periodo como monitora permitiu

desenvolvimento do senso critico, criativo e organizagao légica da fala, sendo de
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extremo ganho pessoal e académico para a monitora.

Palavras-chave: Anatomia; Monitoria; Educacéo; Flashcards.

INTRODUGAO

Estudos apontam que a utilizagdo de metodologias praticas com os alunos
melhora a fixagdo do conteudo e aumentam a proximidade do aluno com a disciplina,
ja que os estudantes ficam curiosos sobre os novos materiais e como eles funcionam,
ressaltando que a utilizagdo dessas metodologias além de inovar auxilia também os
alunos deficientes e nao atrapalham seu aprendizado (CAMPOS, et al. 2017).

Os flashcards sao uma metodologia de estudo em que podem ser criados
e utilizados pelos préprios estudantes, com intuito de realizar auto testes para avaliar
a fixacao dos conteudos estudados, assim como funcionando como um material de
rapida leitura e compreenséao, permitindo que o aluno o leia varias vezes para revisar
o que ja foi estudado, dessa forma melhorando o aprendizado do mesmo (WISSMAN,
et al. 2012).

Estudos realizados com estudantes de medicina apontam que a estratégia
de uso dos flashcards é util e apresenta bons resultados a curto prazo, ademais
quando a longo prazo eles podem nao se mostram muito eficazes, tendo em vista que
deve haver um retorno ao conteudo ja revisado para que n&o seja esquecido, dessa
forma deve haver disciplina do proprio aluno (SCHMIDMAIER, et al. 2011).

Os flashcards sao cartdes que na frente pode-se ser colocar uma palavra
ou frase e no verso se coloca a resposta, € muito utilizado para saber o nivel da pessoa
em relagdo a algum conteudo ou auxiliar na memorizagado. Podem ser utilizados para
textos, tépicos, imagens e palavras-chave, podem ser feitos a mao ou online, no
formato de slides ou em aplicativos que ja dispbe o formato de flashcard. Estes podem
ser aplicados de diversas formas, no caso desse estudo foi utilizado com o conteudo
dado nas monitorias, mas também pode ser utilizado para treino de vocabularios de
idiomas estrangeiros, por exemplo.

Ademais, o objetivo do estudo foi relatar a experiéncia da utilizagado de

flashcards como metodologia alternativa de ensino na monitoria académica.
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METODOLOGIA

Para a confeccéo foi utilizada a plataforma GoCongr, nesse site ha modelos

pré-prontos de mapas-mentais, flashcards, fluxogramas e dentre outros materiais para
serem preenchidos, sendo possivel compartiihamento via link gerado pela propria
plataforma. Os flashcards foram divulgados aos alunos via link no grupo do WhatsApp
com as monitoras e os alunos. A escolha da metodologia abordada foi discutida em
reunido com as quatro monitoras, sendo produzido por todas. Ambos os materiais
foram de rapida e pratica produg¢ao custando menos que uma hora.

Foram produzidos 2 conjuntos de flashcards, um abordou a tematica de
“‘pelve e quadril” e o outro “joelho”, ambos foram elaborados na segunda parte do
primeiro semestre do ano de 2021 para os alunos da monitoria de Anatomia
Palpatdria, onde apresentaram os grupos musculares que realizam as agdes da regiao
articular abordada e descrevendo o posicionamento do terapeuta e paciente,
disposicao das maos, agao que deve ser realizada e como se realiza a palpacao.

Para confeccao desse estudo foi realizado uma busca no “Google
académico” por artigos que abordassem a utilizagdo de metodologias alternativas para
o aprendizado em sala de aula, sendo inclusos 4 estudos para fundamentar o método
aplicado e seus beneficios.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As monitorias ocorreram uma vez na semana, reforcando o conteudo
abordado em sala de aula pelo professor. Apds o conteudo ser ministrado, as
monitoras produziram slides sobre o0 que seria abordado para cada monitoria, quando
de forma remota, feita pelo Google Meet. Os slides foram apresentados aos alunos,
mas quando presencial foi construido um resumo do conteudo que seria abordado no
quadro, as monitoras demonstraram a pratica de palpagao e os alunos praticaram em
duplas.

Durante o periodo de monitoria as 4 monitoras buscaram reinventar e
inovar as metodologias abordadas, foram trabalhadas estratégias com o Instagram,

utilizando POSTS e QUIZZES, flashcards, mapa mentais e resumos para abordar os
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conteudos ja vistos em aula com o professor e na monitoria, servindo como um
material de apoio aos estudos para os alunos.

Os flashcards produzidos mostravam de forma resumida como deve ser
feita a palpagédo dos grupos musculares que realizam as agdes da regido abordada,
buscou-se descrever também qual o posicionamento que o terapeuta deve estar, das
maos e do paciente (Figura 1).

Os materiais de pelve e quadril tiveram 6 paginas, divididos em topicos,
como: palpacao dos musculos flexores de quadril, palpacdo dos musculos extensores
de quadril, palpacdo dos musculos rotadores internos de quadril, palpagdo dos
musculos rotadores externos de quadril, palpagdo dos musculos adutores de quadril
e palpagao dos musculos abdutores de quadril. Ademais o de joelho teve 2 paginas,
com os topicos: palpacdo dos musculos flexores de joelho e palpagdo dos musculos
extensores de joelho.

O intuito da utilizacdo desta ferramenta com os alunos foi promover um
material para revisdo do conteudo ja passado em sala e melhorar a fixagdo do
conteudo estudado nas monitorias.

Nao foram identificadas dificuldades com a producido e aplicacdo da
metodologia apresentada, a producdo do estudo também foi pratica, porém foi
identificado escassez de estudos ja publicados que abordem a utilizagdes de

flahscards como material complementar aos estudos.
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CONSIDERACOES FINAIS

|

Conclui-se que os flashcards sao de rapida e pratica produgcdo, a
plataforma utilizada dispde de diversos recursos e é de facil entendimento e uso. Os
mesmos podem ser utilizados para textos, imagens, topicos, perguntas e palavras-
chave. Esse método foi escolhido por proporcionar um material para estudos resumido
e de facil acesso, ja que por ser online os alunos podem acessa-lo pelo celular.

A monitoria académica e a aplicagdo de metodologias alternativas
permitiram aperfeicoamento criativo, melhor organizagao da fala e senso critico para
a monitora, além de incentivar a busca por novas aplicagoes e formas de repassar o
conteudo aos alunos para que nao se torne repetitivo e cansativo, sendo de extremo

ganho pessoal e académico para a monitora.
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