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RESUMO

Introducio: As alteracdes fisiologicas de envelhecimento sdo varias modificagdes fisioldgicas
disfungdes gustativas e olfativas em idosos, entretanto existem fatores que estdo associados
com a prevaléncia dessas alteracdes em determinados perfis dentro do publico idoso. Objetivo:
Trazer os principais fatores que estdo associados as alteragdes gustativas e olfativas em idosos.
Métodos: Revisdo de literatura com busca realizada durante o més de setembro de 2021 e
critérios de incluséo de artigos baseados em ensaios clinicos, publicados entre 2017 e 2021, nos
idiomas portugués e inglés, com textos disponiveis na integra e tematica relacionada a fungéo
gustativa e olfativa em idosos. Resultados: Os principais fatores envolvidos sdo a ingestdo
inadequada de nutrientes, os habitos de vida, o tabagismo, o uso de medicamentos, o histérico
prévio de doencas, qualidade de vida e o género. Considera¢des finais: E imprescindivel
estimular um envelhecimento e estilo de vida saudavel, a fim de evitar a incidéncia de doengas
e condigdes que afetam esses sentidos, impactando, consequentemente, no estado nutricional e
na qualidade de vida.

Palavras-chave: Idoso; Percep¢ao Gustativa; Fungdo Gustativa; Fungao Olfativa; Zinco.

INTRODUCAO

A expectativa de vida tem aumentado no Brasil e é justificada por fatores como a
reducdo na mortalidade infantil, o0 combate a doencas infectocontagiosas, a queda na taxa de
fecundidade e, por fim, a melhora nas condi¢cBes de salde. A populacdo brasileira esta
vivenciando, pela primeira vez, um processo de envelhecimento Unico, pois dentro de meio
século passou do perfil jovem com predominio de doencas infectocontagiosas, para envelhecida

com predominio de doencas crdnico degenerativas e incapacitantes, como insuficiéncia
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cardiaca, diabetes mellitus, neoplasias e deméncias (IBGE, 2019; NATIONS U, 2019;
FREITAS; PY, 2016).

Trata-se de uma populacdo diversificada com necessidades de cuidados
individualizados, pois sdo varias as modificacdes fisioldgicas que ocorrem no organismo que
envelhece, como alteraces no paladar, olfato, uso de polifarmacia, além das modificacfes na
composicao corporal, impactando em reducéo da massa magra e no aumento do tecido adiposo.
Essas alteracdes podem ser designadas como senescéncia, que consistem em padrdes normais
do envelhecimento, e senilidade, que se associam ao envelhecimento patolégico. Ainda pode
ser dificil distinguir tais alteracbes dos sinais de desnutricdo, contribuindo para o
desenvolvimento de doengas cronicas e aumento da mortalidade desse publico (CESARI et al.,
2016; STUDENSKI, 2014; HICKSON, 2006).

Os idosos longevos, que sdo aqueles com 80 anos ou mais, tendem a necessitar de
cuidados mais complexos e de longa duracdo, portanto sdo 0os maiores usuarios da chamada
polifarméacia, e consequentemente, necessitam de maior assisténcia dos servicos de saude. O
envelhecimento ¢ um desafio que deve ser enfrentado para garantir a sustentabilidade do
sistema de satde. E preciso revisar as estruturas e metodologias dos atuais que foram focadas
em individuos jovens com doengas agudas, para atender portadores de multiplas condigdes
cronicas, além de oferecer atengdo integrada que considere saude fisica, mental, autonomia,

integracdo social, suporte familiar e independéncia economica (BRASPEN, 2019).

Ao longo da senescéncia, observam-se alteragdes que tendem a comprometer a
qualidade e quantidade da saliva. Ademais da reducdo das papilas gustativas (Correa, et al.,
2018). As alteracdes que serdo o foco deste trabalho séo as disfuncfes gustativas e olfativas,
condigdes que afetam a percepc¢éo de gosto e cheiro, interferindo na ingestdo alimentar. Existem
outros fatores, além daqueles inerentes ao envelhecimento, que estdo associados com a
prevaléncia dessas alteracGes como género, deficiéncia de zinco, uso de varios medicamentos,
doencas, uso de tabaco, consumo de alcool, entre outros, que, por sua vez, podem causar
mudancas de humor e impactar também em sua vida social (VOLKERT et al., 2019).

O objetivo deste trabalho é trazer os principais fatores que estdo associados as

alteracdes gustativas e olfativas em idosos.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo de literatura, que se iniciou com a defini¢do dos descritores
Idoso, Percepcdo Gustativa, Funcdo Gustativa e Zinco a partir do site da DeCS/MeSH
(Descritores em Ciéncia e Saude).

Em seguida, a pesquisa foi continuada por meio de buscas de estudos na base de
dados BVS, realizada durante os meses de setembro e outubro de 2021. Como critérios de
inclusdo foram selecionados artigos baseados em ensaios clinicos, publicados entre 2017 e
2021, nos idiomas portugués e inglés e temaética relacionada a fungdo gustativa e olfativa em
idosos. Selecionou-se 3 artigos, que foram lidos na integra, para realizar analise e comparagdo
dos resultados considerando os fatores de interferéncia na funcdo gustativa e olfativa. Os
critérios de exclusdo foram os artigos cujos titulos ndo contemplavam a tematica e/ou nédo

estavam disponiveis na integra de forma gratuita.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em estudo com 139 individuos, foram aplicados questionarios relacionados a
salde, avaliacdo da Qualidade de Vida, ingestdo de alimentos e nutrientes e Teste de Limiar de
Gosto, cujas informacdes constam no Quadro 1.

Quadro 1 — Estudo de JEON et al., 2021

Estudo e Questionarios Resultados
amostra
JEON et al., | Questionario de | Idosos em comparagcdo com | O uso de
2021 com | caracteristicas gerais e | adultos: medicamentos, a
139 comportamentos Tmaior peso presenca de
individuos, | relacionados a saude Tuso de medicamentos doengas e
sendo 68 lingestdo de alcool mudancas  socio-
idosos e 71 | Avaliacdo da|O escore de QV foi| psicolégicas tém
adultos Qualidade de Vida | correlacionado com todos os | sido sugeridas para
(apenas aplicado aos | limiares de sabor. Baixa QV e | afetar a sensacdo do
1d0sos) sinais depressivos de idosos | paladar em idosos
britanicos foram associados a | (IMOSCOPI et al.,
alteracdes gustativas (LILJAS | 2012)
et al., 2020)
Questionario de | A ingestdo inadequada de ferro alterou a

ingestdo de alimentos e | sensibilidade para doce, salgado, azedo e umami. O
nutrientes; os limiares | acido folico e o fésforo alteraram doce e azedo, zinco
de sabor foram | doce e salgado e tiamina azedo. Vitamina B12
comparados conforme | alterou sal, e sédio alterou azedo. O reconhecimento
a ingestdo inadequada, | do sabor amargo ndo foi influenciado.

adequada ou
excessiva.
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Teste de Limiar de | ldosos em comparacdo com adultos:

Gosto tsalgado Tamargo tazedo tumami

—doce

Embora haja associacdo da idade com aumento em
todos os limiares de paladar, os sabores podem ser
afetados pela idade, com excecdo do doce, que €
menos influenciado; e o sexo ndo influenciou na
alteracdo do paladar.

Em andlise com 225 idosos, com aplicacdo de questionario baseado em género,
salde, uso de medicamentos e tabagismo, teste de saliva, avaliacdo da disgeusia, olfativa e
gustativa e sensagdo de queimagéo na boca, de acordo com informacg6es do Quadro 2.
Quadro 2 — Estudo de SODAL et al., 2021

Estudo e Questionarios Resultados
amostra
S@ODAL et | Questionario auto | 55% homens e 45% mulheres; maior parte 48%
al., 2021 | administrado, enviado | eram fumantes formais; foram relatadas doencas
com 223 | antes do exame clinico | relacionadas a hemorragia cerebral, disfuncao
idosos sobre as caracteristicas | cardiaca e gastrointestinal; foi citado uso de
dos participantes. medicamentos antidepressivos, antiacidos, para
asma, corticoides e, os que foram tidos como maior
consumo, anticoagulantes e medicamento

hormonal.
Teste de saliva 5% possuem hipossalivacdo com saliva estimulada e
10% com saliva ndo estimulada
Avaliacdo olfativa 34% tinha funcao olfativa reduzida. 14 participantes:
(12 odores) funcionalmente andsmicos (identificacdo de 5

odores ou menos); 62 participantes: hipdsmicos
(identificacdo de 6 a 9 odores); 34% dos homens
foram mais classificados com hiposmia do que
mulheres (20%); anosmia foi mais prevalente entre
0s participantes que usam corticosteroides;

Funcéo gustativa 21% hipogeusia, 7% ageusia e 5% disgeusia. O sabor
doce foi melhor identificado, o sabor azedo foi
menos identificado e o sabor amargo foi pior
identificado pelos participantes. A disgeusia de gosto
metalico era a reclamagdo mais comum; 33% dos
homens foram mais classificados com hipogeusia do
que mulheres (7%); prevaléncia de ageusia nos
fumantes (19%), nos que relataram que relataram
ataque cardiaco anterior, nos que fazem uso de
anticoagulantes e antidepressivos; prevaléncia de
hipogeusia entre os participantes com historia de
hemorragia cerebral e naqueles que néo faziam uso
de medicacdo hormonal;
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Sensagéo de

gueimacao na boca

4% relataram a sensacdo. A maior parte relatou a
sensacdo em toda a lingua, alguns relataram em
apenas uma parte; prevaléncia em mulheres, em
individuos com disfuncdo gastrointestinal e em
fumantes.

Existem muitas causas para os distlrbios gustativos, sendo a deficiéncia de zinco
uma das mais significativas. Portadores de doencas como diabetes mellitus, cirrose hepatica e
distdrbios renais tendem a desenvolver deficiéncia de zinco acompanhada por distdrbios do
paladar. Neste contexto, a terapia com zinco surgiu como um tratamento e, a partir dessa
informacdo, foi realizada uma anélise de 255 prontuérios de pacientes com distarbios do paladar

que foram tratados com zinco.

Quadro 3 — Estudo de NOMURA et al., 2020

Estudo e
amostra

Questionarios e intervencao

Resultados

NOMURA
et al., 2020
com 255
prontuérios
de pacientes
com
distarbios
do paladar

Os pacientes foram estudados por
mais de 6 meses e foram avaliados
quanto a idade, sexo, etiologia do
disturbio do paladar, duracdo dos
sintomas antes do tratamento, a
presenca ou auséncia de queixa de
boca seca, achados laboratoriais,
sensibilidade ao paladar, a
gravidade do distarbio do paladar e
a duracdo do tratamento.

A funcdo do gosto foi avaliada
usando um teste FPD em que o
sujeito foi solicitado a descrever o
sabor detectado quando um pedaco
circular de papel de filtro, de 5 mm
de didmetro e embebido em uma
solucdo de sabor, foi colocado na
lingua. Os sabores foram: doce
(sacarose), salgado (cloreto de
sodio), acido (acido tartarico) e
amargo (quinino).

O tratamento para este estudo foi a
dosagem normal de polaprezinco
oral (150 mg / dia, representando
34 mg de zinco).

Para 166 pacientes o tratamento foi
eficaz e para 89 o tratamento ndo foi
eficaz, ou seja, a taxa de eficacia foi de
65,1%) e 0s casos ndo melhorados foram
de 34,9%.

O prognéstico foi bom nas mulheres:
61,4%, enquanto em homens foi de
53,9%. Este estudo incluiu 143 mulheres
e 112 homens.

O prognostico foi bom em pacientes que
iniciaram o tratamento dentro de 3 meses
do diagnostico de disturbio do paladar
(melhorou 43,4%, ndo melhorou 30,3%).

Os pacientes de grau moderado
mostraram resultados significativamente
melhores (melhoraram 30,7%), mas 0s
pacientes de grau grave mostraram
resultados significativamente piores (ndo
melhoraram 57,3%).

Os casos que iniciaram o tratamento em
att 3 meses apresentaram bom
prognostico: melhora de 53,0%.
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As disfuncbes de olfato e paladar sdo comuns em idosos, mas ocorrem também
devido aos fatores citados anteriormente. O sabor doce foi melhor identificado, enquanto o
gosto azedo foi menos identificado, e as mulheres possuem percep¢do mais agugada do cheiro
e do sabor, quando comparada com homens. A partir do uso de zinco, o prognostico foi melhor
também nas mulheres e se relacionou com o inicio precoce de tratamento e com a gravidade do

distdrbio gustativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que ndo s6 a ingestao inadequada de determinados nutrientes mas
também os héabitos de vida, tabagismo, uso de medicamentos, histérico prévio de doencas,
qualidade de vida e até mesmo o género se associam, significativamente, com disfuncdes
olfativas e gustativas em idosos. E imprescindivel estimular um envelhecimento e estilo de vida
saudavel e oferecer atendimento integral e humanizado a fim de evitar a incidéncia de doengas
e condicdes que possam vir a afetar esses sentidos, impactando, consequentemente, no estado

nutricional e na qualidade de vida de idosos.
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