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Introducdo: A termoterapia baseia-se na aplicacdo de calor e frio como intervengdes
terapéuticas, esse método tem apresentado efeitos significativos na redugdo da intensidade da
dor e na melhoria da incapacidade, quando associado a exercicios de estabilizagdo. Um
estudo feito com o uso isolado da termoterapia e associado a estimulagdo elétrica nervosa
transcutanea (T.E.N.S.) em pacientes com dismenorréia primaria, demonstrou que uso isolado
desta terapia ¢ mais eficaz do que o uso associado a T.E.N.S., j&4 que houve uma diminui¢ao
significativa da dor para a termoterapia vs. T.E.N.S. ap6s 20 minutos. O calor atua no controle
da dor por meio da teoria das comportas, da mesma forma que a T.E.N.S., reduzindo a tensao
muscular e produzindo brevemente a sensa¢do de redu¢do da dor. Em contrapartida, o frio
apresenta uma diminui¢do da percep¢do da intensidade da dor. Inclusive, a analgesia nio
farmacoldgica por meio de compressa morna ou fria, tem sido utilizada por profissionais de
saude para o manejo da dor oncolodgica cronica pediatrica. Objetivo: O objetivo do seguinte
trabalho foi comparar os efeitos gerados pela aplicagdo de compressas quentes e geladas no
tratamento da dor. Metodologia: A presente pesquisa trata-se de estudo do tipo revisdo
integrativa, com carater de analise descritiva, delineada durante o més de setembro de 2021
em Fortaleza - Ceard. Foi utilizado os descritores termoterapia, compressa e tratamento de
edema para a pesquisa, nos diretorios de revistas Scielo e PubMed, como também, nas bases
de dados Lilacs e PeDro, sendo empregado como critério de inclusdo artigos publicados em
um intervalo dos ultimos 5 anos (2016-2021), sem restricdes de idioma e com textos na

integra, foram excluidos do estudo artigos que ndo foi possivel identificar a tematica
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pesquisada através de titulo e resumo, artigos duplicados, bem como os que abordassem
desfechos diferentes do objetivo do estudo, estudos qualitativos e observacionais também
foram descartados. No total foram encontrados 205 artigos, ap6és aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 14 para andlise completa, sendo utilizados 6 artigos
para a presente revisdo. Resultados e Discussdo: A compressa morna ¢ uma intervengao com
poucas evidéncias sobre seus efeitos na dor quando ndo associadas a outras técnicas
terapéuticas, entretanto o método alcanca o objetivo terapéutico de aumentar a flexibilidade
devido a redugdo da tensdo. Dos estudos encontrados, quando comparados intervengdes
exclusivamente com termoterapia a frio, termoterapia apenas com calor e nas primeiras 24
horas com termoterapia a frio e do segundo dia ao sétimo, com calor. O predominio de
inflamacao leve nos pacientes que receberam termoterapia com calor foi de 50%, 56,7% dos
pacientes que recebem termoterapia a frio apresentaram dor leve, 76,7% dos pacientes aos
quais foi aplicada termoterapia a frio ndo apresentavam impoténcia funcional e 50% dos
pacientes que receberam termoterapia combinada ndo apresentavam inflamagdo.
Consideracdes finais: Conclui-se que, os métodos de termoterapia com compressas de calor
e frio possuem efeitos benéficos sobre sobre a dor, principalmente quando associadas a outras
intervengdes terapelticas, vale ressaltar que diante do encontrado na literatura, ¢ colocado em
davida a eficacia solo do calor sobre a dor, apresentando divergéncias comparado ao alicerce
defendido pelos autores dos efeitos da crioterapia. Foram encontrados poucos estudos que
compararam as duas intervencdes.
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