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Introdução:  A atuação da equipe multidisciplinar se dar na perspectiva de 

compreender a complexidade dos problemas de saúde da população, os quais, em sua maioria, 

estão relacionados a múltiplos fatores e causas, tornando-se extremamente difíceis de serem 

respondidos por um único profissional (BACKES et al, 2014). O trabalho da equipe 

multiprofissional nas unidades de saúde tem como objetivo assegurar o atendimento integral, 

sendo este um dos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS). Vale ressaltar a diretriz trazida 

na Política Nacional de Humanização (PNH) que é a Clínica Ampliada uma ferramenta que 

permite uma abordagem clínica do adoecimento e do sofrimento focado na individualidade de 

cada sujeito criando um Plano Terapêutico Singular, um conjunto de propostas terapêuticas 

articuladas para um indivíduo que resulta da discussão coletiva da equipe multidisciplinar. 
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Assim, as equipes multiprofissionais detêm os diferentes conhecimentos que quando integrados 

e articulados entre si, possibilitam a oferta de um cuidado integral voltado para necessidade 

especifica de cada paciente. Objetivo: Relatar a experiência da atuação da equipe 

multiprofissional do setor de Clínica Médica, no estudo de casos de paciente internados para o 

alcance da desospitalização. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de 

experiência, sobre a atuação da equipe multiprofissional no setor de Clínica médica, no estudo 

de casos de pacientes internados, com o intuito de otimizar a desospitalização, num hospital 

terciário na cidade de Quixeramobim-Ce. A equipe é composta pelos seguintes profissionais: 

Médico, Enfermeiro, Enfermeiro do Serviço de Controle de Infecção Hospitalar, Fisioterapeuta, 

Nutricionista, Farmacêutico, Fonoaudiólogo, Psicólogo e Assistente Social. A equipe, se reúne 

semanalmente para discutir os casos dos pacientes internados no setor, afim de debater as 

pendencias clínicas e sociais, bem como, traças os planos terapêuticos dos pacientes internado 

no setor. No momento da visita, é aplicado um check list formulado pelo médico coordenador 

do setor, com as demandas dos pacientes como por exemplo: a possibilidade de desmame de 

dispositivos invasivos, se está em uso de suplementação de oxigênio, se o mesmo apresenta 

alguma lesão por pressão, e se houver, é discutido qual o estágio da lesão, qual a conduta está 

sendo tomada, previsão de tempo de tratamento, dentre outros. A partir desse check list são 

traçadas metas terapêuticas por cada profissional, com o intuito de desospitalizar esse paciente.    

Resultados e Discussão: As reuniões semanais da equipe, permite a discussão dos casos dos 

pacientes do setor de forma individualizada, gerando ações integradas, que possibilitam a 

resolução de pendencias clínicas, a fim de melhorar o processo do cuidado e traçar as devidas 

metas terapêuticas, voltadas para necessidade de cada indivíduo. Tendo em vista a 

desospitalização desse paciente em tempo hábil, evitando infecções ou reinfecções, internações 

prolongadas e o aumento do custo para instituição hospitalar. Considerações finais: Percebeu-

se que as reuniões periódicas da equipe multiprofissional, otimiza os processos terapêuticos, 

agregando saberes diferentes permitindo a oferta de um cuidado efetivo e com resolutividade.  
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