CONEXAO UNIFAMETRO 2021
XVII SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO ESTUDO DE
CASOS DE PACIENTES INTERNADOS PARA O ALCANCE DA
DESOSPITALIZACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Odilia Cynara Nobre dos Santos

Egressa do curso de enfermagem do Centro Universitario Fametro — Unifametro; Enfermeira do Hospital
Regional do Sertdo Central

E-mail para contato: cynara.nobre@hotmail.com

Jéssica Magda da Silva Miranda Macédo

Enfermeira do Hospital Regional do Sertdo Central

E-mail para contato: jessyca_domingos@hotmail.com

Damila Carla Rabelo Damasceno

Enfermeira do Hospital Regional do Sertdo Central

E-mail para contato: damila.crd@isgh.org.br

Leonardo Miranda Macédo

Meédico do Hospital Regional do Sertdo Central
E-mail para contato: leonardo.Imm@jisgh.org.br

Maria Emanuelly Criséstomo Barroso
Enfermeira do Hospital Regional do Sertdo Central

E-mail para contato: manu.crisostomo123@gmail.com

Area Tematica: Promogio da Saude e Tecnologias Aplicadas

Encontro Cientifico: IX Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introdugdo: A atuacdo da equipe multidisciplinar se dar na perspectiva de
compreender a complexidade dos problemas de salude da populacdo, 0s quais, em sua maioria,
estdo relacionados a multiplos fatores e causas, tornando-se extremamente dificeis de serem
respondidos por um unico profissional (BACKES et al, 2014). O trabalho da equipe
multiprofissional nas unidades de satde tem como objetivo assegurar o atendimento integral,
sendo este um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Vale ressaltar a diretriz trazida
na Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) que é a Clinica Ampliada uma ferramenta que
permite uma abordagem clinica do adoecimento e do sofrimento focado na individualidade de
cada sujeito criando um Plano Terapéutico Singular, um conjunto de propostas terapéuticas

articuladas para um individuo que resulta da discussao coletiva da equipe multidisciplinar.
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Assim, as equipes multiprofissionais detém os diferentes conhecimentos que quando integrados
e articulados entre si, possibilitam a oferta de um cuidado integral voltado para necessidade
especifica de cada paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia da atuagdo da equipe
multiprofissional do setor de Clinica Médica, no estudo de casos de paciente internados para o
alcance da desospitalizacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, sobre a atuacao da equipe multiprofissional no setor de Clinica médica, no estudo
de casos de pacientes internados, com o intuito de otimizar a desospitalizagdo, num hospital
terciario na cidade de Quixeramobim-Ce. A equipe é composta pelos seguintes profissionais:
Médico, Enfermeiro, Enfermeiro do Servico de Controle de Infec¢do Hospitalar, Fisioterapeuta,
Nutricionista, Farmacéutico, Fonoaudidlogo, Psicélogo e Assistente Social. A equipe, se reine
semanalmente para discutir os casos dos pacientes internados no setor, afim de debater as
pendencias clinicas e sociais, bem como, tracas os planos terapéuticos dos pacientes internado
no setor. No momento da visita, € aplicado um check list formulado pelo médico coordenador
do setor, com as demandas dos pacientes como por exemplo: a possibilidade de desmame de
dispositivos invasivos, se estd em uso de suplementacdo de oxigénio, se 0 mesmo apresenta
alguma lesdo por presséo, e se houver, é discutido qual o estagio da lesdo, qual a conduta esta
sendo tomada, previsdo de tempo de tratamento, dentre outros. A partir desse check list séo
tracadas metas terapéuticas por cada profissional, com o intuito de desospitalizar esse paciente.
Resultados e Discussao: As reunides semanais da equipe, permite a discussao dos casos dos
pacientes do setor de forma individualizada, gerando agles integradas, que possibilitam a
resolugdo de pendencias clinicas, a fim de melhorar o processo do cuidado e tracar as devidas
metas terapéuticas, voltadas para necessidade de cada individuo. Tendo em vista a
desospitalizacdo desse paciente em tempo habil, evitando infec¢bes ou reinfeccdes, internacdes
prolongadas e 0 aumento do custo para instituicdo hospitalar. Consideracdes finais: Percebeu-
se que as reunides periddicas da equipe multiprofissional, otimiza os processos terapéuticos,

agregando saberes diferentes permitindo a oferta de um cuidado efetivo e com resolutividade.
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