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RESUMO

A adolescéncia como fase de transi¢do para a vida adulta precisa ser refletida levando em
consideracdo os aspectos sociais, econdmicos, politicos e culturais. O presente artigo tem
como objetivo apresentar questdes reflexivas sobre a promog¢ao de saiide com o recorte na
adolescéncia, como modalidade o relato de experiéncia sobre atuacdo de equipes
interprofissionais no ambulatério do adolescente. No processo metodolégico associamos a
revisdo literaria de autores que discorrem sobre a temdtica ao relato de experiéncia,
enriquecida por observagdes sobre o trabalho interprofissional no ambulatorio do adolescente.
Evidenciamos como ¢ importante pensar nas formas que o adolescente constréi sua vida a
partir das suas perspectivas individuais e como essa intervengao da adolescéncia pode receber
uma atengdo especifica dos profissionais que atuam em diversas areas, sobretudo na saude.
Essa concepcao orienta o projeto Aqui Tem Sinal de Vida, a Rede Cuca, a Universidade
Federal do Ceara e os profissionais que atuam nessa perspectiva.

Palavra- chave: Adolescéncia; Promocdo de Saude; Atendimento Interprofissional; Relato de
Experiéncia.

INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano inserida entre a faixa etaria

infantil e o inicio da vida adulta. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) entende como
adolescentes pessoas de 10 a 19 anos. Em alguns periodos da histdoria, encontramos
fragmentos que mostram infancia e adolescéncia, por muito tempo, vistas de forma tUnica,

reforcando assim equivocos nos métodos utilizados para atender os adolescentes, gerando
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esteredtipos em torno dessa fase da vida, assim como uma série de incompreensdes sobre as

especificidades do universo adolescente.

...a questdo da adolescéncia, enquanto fase critica, ¢ algo tipico das nossas
sociedades ocidentais modernas e contemporaneas. Em outras culturas, ndo ha
adolescéncia, mas sim um momento de transi¢do ou de passagem, marcado por
cerimdnias ou atos rituais (COUTINHO, 2009, p. 23).

Se cada sociedade ¢ responsavel pela transicdo dessa etapa de desenvolvimento, seja
por meio de pactos sociais que, muitas vezes, desconsideram os aspectos proprios desse
periodo ou até mesmo pela atribuicdo de uma condig¢do de responsabilidade sem didlogo ou
acompanhamento, podemos pensar que a constru¢do de um sujeito de direitos ¢ algo ainda
distante ou menosprezado tanto historicamente, como na contemporaneidade.

“A adolescéncia evoca, por definicdo, um sujeito em processo de subjetivacgao,
processo este que se dd em uma sociedade que também estd em movimento.” Portanto, se
analisarmos o contexto da adolescéncia a partir dessa afirmacdo, encontramos poucas
evidéncias de autonomia ou valorizagdo da participacdo adolescente tanto social como
individual, ou seja, o pubere inserido na sociedade ndo aparece na histdria como protagonista
das transformacodes sociais decorrentes, mesmo tendo um papel fundamental na historia.

Phillipe Arie (apud COUTINHO, 2009), atribuiu o século XX, como primordial para a
adolescéncia. Podemos perceber que essa questdo tem como referéncia as mudangas
ocorridas, como as revolugdes tecnoldgicas e estruturantes, porém as questoes relacionadas as
adolescéncias e a lida precaria com tal publico permaneceram no século XXI. Podemos
elencar varias questdes nesse sentido, quando as demandas dos adolescentes nao sao ouvidas,
principalmente no que diz respeito ao processo de construcao subjetiva e a sua inser¢do na
vida coletiva.

A relevancia cientifica deste trabalho se faz a partir de um olhar cuidadoso sobre a
perspectiva de repensar formatos e dindmicas que possibilitem um adolescer saudavel, a partir
da compreensdo da existéncia da adolescéncia e as particularidades que envolvem o
individuo: “o conceito de adolescéncia ndo ¢ univoco e imutavel desde as suas origens, de
forma que estudar o sujeito adolescente hoje, ¢ também estudar o mundo contemporaneo”
(COUTINHO, 2009, p. 13).

As contribui¢des sugeridas por esse estudo caminham no sentido de fomentar didlogos

em torno da adolescéncia para que a transicdo dessa fase da vida seja uma responsabilidade
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compartilhada entre os entes sociais, ressaltando como elemento fundamental a escuta
acolhedora e sem julgamento do adolescente que esta entrando nessa etapa ou transitando para
a fase adulta.

Entdo, com o propdsito de estimular as discussdes acerca desta tematica, apresentamos
este artigo tendo como objetivo propor questdes reflexivas sobre a promog¢ao de saude com o
recorte na adolescéncia, como modalidade o relato de experiéncia da atuacdo da equipe
interprofissional na promoc¢do de saude e acolhimento no ambulatério do adolescente, uma
parceria entre médicos de saude de familia e comunidade e profissionais de unidades basicas
de saude que atuam na Barra do Ceard/Fortaleza/Ce, Universidade Federal do Ceara, Projeto

Aqui Tem Sinal de Vida e Rede Cuca Barra.

METODOLOGIA

O processo metodoldgico seguiu a constru¢do na modalidade relato de experiéncia que
segundo Daltro e Faria (2019), o relato de experiéncia constitui-se de observagdo e analise de
inumeras possibilidades de narrativas, no qual resulta de um acontecimento onde o relator
passou em um determinado periodo e trouxe consigo consideragdes de relevancia para um
determinado assunto.

Nesse sentido, associamos a revisao literaria de autores que discorrem sobre a tematica
da adolescéncia ao relato de experiéncia, enriquecidas por observagdes sobre o trabalho
interprofissional no ambulatério do adolescente, seguindo o fluxo desde a triagem,
prontudrios, sala de espera até a reuniao com os profissionais para a discussdo dos casos que

surgem durante a atengdo ao sujeito atendido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na contemporaneidade, observamos a importancia da atuacdo e alinhamento
interprofissional como forma de tornar mais assertivos os acompanhamentos das demandas e
o alcance dos resultados em segmentos diversos. No que diz respeito a promogao de saude do
adolescente, esse recorte social ¢ um passo fundamental para que a atencdo devida seja
realizada e as necessidades postas e encaminhadas gerem retorno satisfatdrio para o individuo

atendido.
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Seguindo recomendagdes da Organizacdo Pan-Americana da Saitde / Organizacao
Mundial da Satde (OPAS / OMS), a equipe interprofissional consiste em um grupo de
multiplos profissionais de satde de diferentes profissdes, criado intencionalmente, que
trabalham juntos, proporcionando melhor qualidade de atencdo, por meio de relagdes de
cooperacao, coordenagdo, colaboragdo e responsabilidade compartilhada, para ofertar atencao
centrada no paciente, na familia e na comunidade. Sobre a atuacdo interprofissional
consultamos o marco para Acao em Educagdo Interprofissional e Pratica Colaborativa
(OMS,2010).

Pensar em uma abordagem especifica para atender adolescentes com a participagdo de
equipes interprofissionais se mostra imprescindivel para compreender as particularidades do
adolescente que busca servigos de saude, além de conhecer os aspectos que perpassam sua
vida e avaliar de forma conjunta a intervencao mais adequada que contribua para a constru¢ao
de vida desse sujeito.

O ambulatorio do adolescente nasceu em 2012, atendendo ao publico da comunidade
Morro Santiago, na Barra do Ceara, em Fortaleza/Ce, localizado na Regional 1. A iniciativa
dos médicos de satde de familia e comunidade se deu a partir do entendimento de focar na
demanda da adolescéncia como essencial para proporcionar atengdo para a formagao saudavel
do ser adolescente.

Essa medida interprofissional possibilitou que o atendimento dos adolescentes fosse
mais adequado e agregou entre outros profissionais, hebiatras, médicos residentes, psicologas,
assistente social, odontologista, fisioterapeuta, enfermeiras, auxiliar de enfermagem,
educadores sociais, comunicadores, e, também adolescentes que atuam na promogao de satde
como educadores de pares.

Entdo, partindo dessa premissa, uma metodologia utilizada para o levantamento da
demanda subjetiva do atendido ¢ o prontudrio, um instrumental construido, de forma coletiva,
que reune uma investigacao biopsicossocial, tendo como exemplo, questdes que fazem parte
da vida do adolescente como, imunizacdo, conhecimento sobre drogas licitas e ilicitas, vida
sexual, relacdes afetivas, projetos de vida, entre outras questdes socioecondmicas e culturais
que influenciam no entendimento ¢ melhor auxilio na satde do individuo.

Além disso, ¢ importante destacar que o atendimento ¢ acompanhado pela preceptora,

médica com especialidade em hebiatria e professora da Universidade Federal do Ceara,
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Tatiana Fitza', que além de coordenar as agdes do grupo, também fomenta producdes
académicas com a participacao em semindrios, congressos, entre outros eventos, com o intuito
de estimular os estudos e o envolvimento de outros profissionais nas tematicas de promog¢ao
de saude na adolescéncia.

Também i1dentificamos nesse processo que as questoes de saude surgem interligadas a
outras demandas, ou seja, na escuta ¢ possivel observar outros fatores que podem impactar a
saude do adolescente, como a situag¢ao de vulnerabilidade, violacao de direitos e violéncias de
diversas naturezas que prejudicam o desenvolvimento saudavel do ser humano.

O formato de acompanhamento sistematico dessas atividades corrobora com a ideia de
promocao de saude, entendido a partir das analises de um conjunto de fatores sociais,
econdmicos, politicos e culturais, coletivos e individuais, que se combinam de forma
particular em cada sociedade e em conjunturas especificas, resultando em sociedades mais ou
menos saudaveis (BUSS, 2010). Ou seja, a centralidade esta na prevengdo que possibilita
também compreender que os cuidados com saude devem ser mais amplos € nem sempre estao
relacionados apenas pelo viés da medicagdo ou da procura quando hé suspeita de alguma
patologia. Levar em conta questdes como direito de ir e vir, seguranca alimentar e territorial,
familiar, afetiva e de promogdo de politicas publicas participativas também pode contribuir
para qualidade de vida dos adolescentes.

A escuta qualificada ¢ uma das caracteristicas presentes no ambulatorio do
adolescente, por ser uma das formas de criar e fortalecer os vinculos com os atendidos. Nesse
processo, identificamos também praticas de comunicagao nao violenta (CNV), elencadas por
Marshall Rosemberg? (2003) como necessarias para as relagdes interpessoais.

O fluxo do atendimento do ambulatério segue da seguinte forma: triagem realizada
pela enfermeira da Rede Cuca Barra, com pesagem, aferi¢ao de pressdo arterial, medigdo e a

aplicacdo das perguntas do prontudrio.

'Tatiana Fitiza & Professora Dra. da Universidade Federal do Ceara. Médica Especialista em
Hebiatria. E articuladora do Projeto Aqui Tem Sinal de Vida, que atua com familias em situacéo de
vulnerabilidade social, no Morro Santiago- Barra do Ceara.

2Marshall Rosemberg defende que a Comunicagdo N&o Violenta € uma abordagem utilizada para
aprimorar as relagdes interpessoais. Um dos componentes da CNV é a observagdo da demanda do
outro, excluindo os julgamentos moralizadores.
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Logo apds, ¢ realizada uma metodologia educativa na sala de espera, entendida como
uma estratégia da politica de promocao de saude que tem como principal intuito abordar
assuntos diversos sobre direitos humanos e também pautar datas que mobilizam a sociedade
com o viés de conscientizacdo como as campanhas sobre o cancer de mama, prevencao ao
suicidio, enfrentamento a violéncia contra a mulher, entre outros assuntos para que as pessoas
possam conhecer melhor os mecanismos de prote¢do social e se envolver nos assuntos que
dizem respeito a vida em sociedade.

A culminancia nos dias de atendimento mostra como o olhar atento ¢ a abordagem
interprofissional ¢ fundamental para fortalecer os ciclos de acompanhamento dos
adolescentes. Uma vez que o médico/residente faz o atendimento e a partir da escuta
encaminha para outra especialidade ou convida para a escuta outros profissionais como
assistente social, nutricionista, psicologa, fisioterapeuta ou a rede de protecdo social, esse ato
compartilhado resulta em uma rede de apoio essencial para o desenvolvimento do
adolescente. Assim, o ambulatorio vai se consolidando com as praticas de pensar de forma
mais coletiva, propondo intervengdes humanizadas e possibilitando uma transicdo saudavel

para a vida adulta do ser adolescente.

CONSIDERACOES FINAIS

Acolher para compreender e melhor auxiliar as demandas dos adolescentes, propondo
intervengodes interprofissionais oferece uma possibilidade para contribuir com as reflexdes
sobre a vida dos adolescentes na contemporaneidade. Muitas vezes a demora na busca por
atendimento amplia o abismo entre o jovem e a promoc¢do de saude, uma vez que uma
resposta negativa pode gerar frustracdo, desisténcia e afastamento. Portanto, promover um
ambiente acolhedor, ouvir e encaminhar as demandas contribui para o desenvolvimento
humano.

A analise sobre a experiéncia do ambulatdrio do adolescente ndo se encerra com este
relato. A pretensao ¢ aprofundar sobre essa e outras praticas de atuagao de promogao de saude
especificas para a adolescéncia e como essas abordagens pensam e elaboram de forma
intersetorial, inclusiva e participativa sobre esse fenomeno adolescente que faz parte da

construcdo e intervém nessa sociedade que se movimenta.
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