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Introducio: A lesdo por pressdo (LPP) resulta de uma pressao aplicada sobre determinada area
do corpo, estando relacionada a fatores intrinsecos e extrinsecos para gerar dano localizado a
pele, tecidos moles, geralmente, sobre uma proeminéncia dssea ou relacionada a um dispositivo
médico. (JESUS et al, 2020). A prevencao de LPP ¢ uma meta internacional de seguranga por
ser este um evento que pode contribuir para aumento de complicagdes hospitalares
(OLIVEIRA; CONSTANTE, 2018). Uma ferramenta importante na avaliagdo de riscos ¢ a
escala de Braden, que analisa os seguintes aspectos: percepcao sensorial, umidade, atividade,
mobilidade, nutricdo, friccdo e cisalhamento e, assim, sera descrita neste trabalho como
mecanismo de gestdo de risco e de auxilio na tomada de decisdo. Objetivo: Relatar resultados
da utilizac¢do da escala de Braden e outras ferramentas, como ficha de Integridade da pele, na

prevencao LPP. Metodologia: Trata-se de um  estudo
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descritivo, que busca expor riscos para LPP e as medidas de prevencao utilizadas, trazendo
resultados obtidos nos setores de Clinica Médica e Unidades de Cuidados Especiais (UCE) do
Hospital Regional do Sertdo Central. Nos dois setores sdo aplicadas as escalas de Braden,
diariamente, sendo graduado o risco e sugerida a conduta de preveng¢do, como o tipo de colchao
a ser utilizado. Ainda, ¢ aplicada, a cada dia, a ficha de integridade da pele pelo técnico de
enfermagem para aplicagdo e seguimento de medidas como: hidratagdao da pele, mudanga de
decubito, medidas de redugdo da umidade, dentre outros. Os dados foram obtidos através do
sistema vitae e das planilhas de indicadores que s3o alimentadas mensalmente pela coordenagao
de enfermagem. Os dados fornecidos, ndo trazem a identifica¢do pessoal de nenhum paciente
apenas, o quantitativo de pacientes mensal dos setores, bem como, sua classificagdo segundo
Braden e Esel. Vale salientar, que para submeté-lo no IX Encontro de Iniciagdo a Pesquisa do
Centro Universitario Fametro (UNIFAMETRO) o presente resumo foi anteriormente
submetido a Comissao Interna de Pesquisa da institui¢do, na qual ndo houve a necessidade de
submissdao ao comité de ética por nao trazer dados pessoais que identifique os pacientes.
Resultados e Discussdo: Os dois setores t€ém pacientes de cuidados intermediarios e alta
dependéncia pelo ESEL 11, tendo a UCE 70% classificados na ultima situagdo em 2020. Na
UCE houve uma média de 27 pacientes/més em 2020 com risco de LPP pela avaliacdo de
Braden, tendo o setor 14 leitos, com taxa média mensal de incidéncia de 1,74% (absoluto de
0.6), ficando 6 meses sem notificacdo. Na clinica Médica, que oscilou o niimero de leitos de 15
a 29 no ano, tem média de 50 pacientes/més com risco no Braden e a média do evento foi de
3% (absoluto de 1.41). Observa-se uma baixa incidéncia de LPP nos dois setores. Isso, devido
aos cuidados assistenciais de enfermagem na preven¢do de lesdo como: a realizagdo da escala
de Braden diariamente, a instalacdo do colchdo pneumdtico em tempo habil, realizacdo de
curativos preventivos em areas de riscos, realizagdo da mudanca de decubito. A ficha de
integridade da pele, realizada pelo técnico de enfermagem permite a ado¢ao de medidas como
hidratagdo da pele, medidas para reducao da umidade da pele, reposicionamento de dispositivos
médicos, permitindo um melhor manejo desses pacientes, repercutindo na baixa incidéncia de
LPP nos setores supracitados. Consideracoes finais: Através da pratica clinica e da vivéncia
diaria da equipe de enfermagem ¢ possivel perceber que o gerenciamento de risco, bem como,
a adocdo dos protocolos institucionais possibilita a melhora na qualidade do cuidado,
repercutindo na baixa incidéncia de LPP e, consequentemente, na seguranga do paciente durante

estadia hospitalar.
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