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Introdução: A alimentação escolar nas redes púbicas de ensino faz parte do Programa de Alimentação escolar (PNAE), e é um direito garantido aos alunos matriculados na educação básica. As escolas privadas que não fazem parte da PNAE, possuem pontos de vendas de alimentação em seu âmbito com alternativas alimentares que, por sua vez, estimulam o consumo excessivo de alimentos ricos em açúcares, sódio, gorduras e pobres em fibras, vitaminas e minerais. A escola é um local importante de promoção de saúde, alcançando as futuras gerações, com a capacidade de guiar as crianças a possuírem hábitos alimentares favoráveis à vitalidade. Objetivo: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem sobre a construção de cartilha educativa voltada a alimentação de crianças na fase escolar. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, que descreve a construção de uma cartilha educativa sobre alimentação saudável na infância. A cartilha foi confeccionada por acadêmicos de enfermagem de um Centro Universitário em Fortaleza, Ceará, e visa orientar crianças na fase escolar sobre a importância da escolha de alimentos nutritivos e importantes para a saúde. Para construção da cartilha, foi realizada um levantamento na literatura sobre a alimentação saudável na infância e após leitura das evidências científicas atuais, foram selecionados os assuntos que compuseram o corpus da tecnologia educativa. Resultados e Discussão: Foi construída uma cartilha educativa cujo conteúdo era uma história em quadrinhos voltada para o incentivo da alimentação saudável. A história em quadrinhos foi baseada em poderes que as crianças podem adquirir ao ingerir cada fruta, apresentando as propriedades e vitaminas que as frutas contêm. Ao final da cartilha, foi disponibilizada uma receita que a criança poderá executar com o auxílio dos pais ou responsáveis, por meio do incentivo ao hábito de praticar uma refeição que proporcione uma nutrição adequada. Conclusão: Pretende-se, com a construção desta cartilha educativa auxiliar a criança e seus familiares a compreender a importância da alimentação saudável de uma forma lúdica e interativa.
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