TITULO: Vias de parto: perfil das gestantes da rede publica e privada quanto s informagoes

repassadas.
RESUMO:

Introducdo: O ciclo de vida da mulher tem a gestacdo como um evento que resulta em
mudancas nos papéis sociais, no corpo, e no &mbito psicossocial dos individuos envolvidos na
gestacdo. Esse periodo envolve diversas decisdes que impactam a gestante e o feto; uma delas,
e de destaque, é a escolha da via de parto. O desfecho dessa predilecdo ocorre mediante a
construcdo de saberes e troca de informacGes desde o pré-natal, tanto no sistema de salude
publico quanto no privado, delineando um tipo de gestante. Objetivo: Analisar o perfil das
gestantes da rede publica e privada quanto as informacdes repassadas a elas durante o periodo
gestacional. Metodologia: Revisdo integrativa, com andlise quantiqualitativa, baseada em
artigos publicados entre 2009 e 2020, em bases de dados cientificas como, Bireme e Scielo,
utilizando-se os seguintes descritores de assunto: Parto, Gestante, Hospital Publico, Hospital
Privado, Perfil Epidemioldgico, Informagbes. Resultados: Foram selecionados 8 artigos, € a
partir da analise quantiqualitativa foram identificadas diferencas nas caracteristicas presentes
nos partos realizados em maternidades publicas e privadas, apesar de ainda existirem
semelhancas entre as variaveis do perfil das gestantes de ambas as redes de atencdo quanto as
informacdes repassadas. Conclusdo: A construcdo do perfil das gestantes atendidas e
acompanhadas na rede publica e privada tem como variaveis: a idade média da gestante, perfil
sociodemogréfico, a escolha da via de parto e orientacfes prévias no decorrer da gestacdo com
énfase no pré-natal. Pode-se compreender que prevalece como via de parto nas maternidades
publicas o parto normal, enquanto nas maternidades privadas o parto cesareo, sendo o perfil
sociodemografico o ponto mais divergente das gestantes atendidas nessas redes. Apesar disso,
a via de parto escolhida e realizada, e a configuracdo do procedimento obstétrico e as
interferéncias médicas evidenciam o carater escuso da participacdo e protagonismo dessas
mulheres em ambos 0s servigos no seu processo parturitivo, deixando de serem sujeito de sua

salide e do seu parto.
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INTRODUCAO:

O ciclo gravidico-puerperal é perpassado por decisdes que impactam a vida da mulher, do feto
e do seu entorno coletivo, visto que € um processo entendido como marco Unico que contempla
mudancas nos papeis sociais, no corpo, e no ambito psicossocial dos individuos envolvidos.
Perante os avangos do movimento feminista, hd uma maior percepgao sobre a suma importancia
de que a mulher seja protagonista do seu processo parturitivo, tendo a autonomia sobre 0s seus
eventos corporais e direitos reprodutivos, com atitude ativa sob os procedimentos obstétricos e

a assisténcia prestada a vista da busca de colocar a mulher como sujeito de sua satde.!

O modelo obstétrico vigente no Brasil foi construido sob a égide de um modelo biomédico,
interligado a institucionalizacdo e medicalizacdo do parto. Em contrapartida, o Ministério da
Salde instituiu o Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento, através da
Portaria/GM n.o 569, de 1/6/2000, visando garantir um acesso ao um acompanhamento da

gestacdo com maior qualidade e assisténcia.

A partir disso, é possivel delinear caracteristicas relacionadas as vias de parto realizadas, tanto
no servico de salde publico quanto no privado, e elencar diferencas no perfil das gestantes
atendidas, bem como relacionar a assisténcia prestada a elas no decorrer gestacional. A via de
parto normal consiste no nascimento pela vagina sem intervencao cirdrgica, atrelado ao carater
fisiologico e natural do processo parturitivo, beneficiando a gestante pela recuperacdo mais
rapida e menos dolosa no pds-parto; contrapondo-se a maior aversdo dessa via de concepcao,
que € 0 medo da dor no ato de parir, fator justificativo para a escolha do parto cirdrgico. No
parto cesareo 0 processo se da atraves da intervencdo cirurgica e deve, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ter indicacdo absoluta se presente as seguintes

condicdes: desproporcao céfalo-pélvica e placenta prévia total.

Esse estudo tem como objetivo analisar o perfil das gestantes da rede publica e privada quanto
as informac0es repassadas a elas durante o periodo gestacional. Posta uma visdo geral das
respectivas vias de parto, cabe nesse objetivo a ressalva quanto ao sistema de salde em que o
parto ocorre as determinantes como: o financiamento do servigo (publico, conveniado com o
SUS e privado), o perfil socioeconémico da gestante, a transversalidade das relacbes e o
vinculo entre medico/equipe e paciente, o nivel e qualidade das informacGes repassadas as
gestantes a respeito das vias de parto, e a realizagcdo do pré-natal; fatores que inferem na

construcao de um perfil obstétrico e de parturiente.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo integrativa de analise quantiqualitativa. A
revisdo integrativa da literatura foi determinada como metodologia uma vez que a forma
sisteméatica do estudo permite uma analise ampla do tema abordado, tendo em vista a
heterogeneidade das informagdes acerca do objeto da questdo “Perfil das gestantes da rede
publica e privada quanto as informagdes repassadas”, que envolve variaveis como a raca e 0
perfil socioecondmico. O levantamento bibliografico foi realizado a partir da selegdo de artigos
disponiveis nas bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Salde (BIREME) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) identificando 8 publicacdes utilizando os
descritores em ciéncias da saude (DeCS): Parto, Hospital Publico, Hospital Privado, Gestante,
Perfil Epidemioldgico, Informagoes; foi utilizado o operador booleano AND a fim de otimizar

a busca.

Foram utilizados como critérios de inclusdo para a presente revisdo integrativa os artigos que
foram indexadas na Biblioteca Virtual em Salde (BIREME) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), disponiveis na integra em lingua portuguesa, publicados entre os anos 2009
e 2020. Os critérios de exclusdo foram: artigos ndo disponiveis na integra, publicados em anos

anteriores ao selecionado e escritos em outra lingua que ndo a portuguesa.

Apos a selecdo inicial dos artigos, realizou-se a leitura fluente para identificacdo dos principais
topicos referentes ao estudo. Foi realizado fichamento dos nove artigos, descrevendo as
principais informagdo relevantes de cada publicacdo, como dados dos autores; fonte de
publicacdo; objetivos, metodologia da pesquisa e os resultados alcancados. Apos o fichamento
foi possivel identificar os nucleos de assuntos abordados em cada publicagéo, criando-se a
possibilidade de analise tematica, que consiste em uma analise sistematica, relacionada a
producdo de contetido, que identifica os principais nucleos apresentados em cada publicacéo,
e assim a possibilidade de criagcdo de temas referentes aos resultados apresentados. Além da
analise qualitativa, os dados foram consolidados em quadros. Nao houve necessidade de envio
para apreciacdo do Comité de Etica, visto que é um estudo secundario, baseado em artigos

publicados.



RESULTADOS:

A analise quantitativa dos artigos possibilitou a separacéo dos 08 artigos' segundo ano

de publicacdo, titulo e nome da revista., conforme apresentado no quadro 1.
Quadro 1 — Distribuicéo dos artigos segundo ano de publicacéo, titulo e nome da revista.

Ano de| Titulo Nome da revista

publicacéo

2009 RepresentacBes e experiéncias das mulheres sobre a
assisténcia ao parto vaginal e cesarea em maternidades| Caderno Salde Publica
plblica e privada*

2011 Fatores associados ao tipo de parto em mulheres I . .
brasileiras: PNDS 2006 2 Ciéncia & Saude Coletiva

2011 Representacbes Sociais e Decisdes das Gestantes sobre a | . x
Parturicdo: protagonismo das mulheres 3 Saude e Sociedade Sao Paulo

2012 Perfil das mulheres submetidas & cesareana e assisténcia| Texto Contexto
obstétrica na maternidade publica em ribeirdo preto. 4 Enfermagem

2015 Preferéncia e fatores associados ao tipo de parto entre| Revista Galcha de
puérperas de uma maternidade publica ® Enfermagem

2017 Perfil sociodemogréfico e obstétrico de parturientes de

; S e Rev Rene

um hospital publico

2019 Expectativa e experiéncia do processo parturitivo em Satde e P isa. Marinaa
mulheres atendidas em unidade basica de sadde ’ aude € Fesquisa, viaringa

2020 Fatores associados ao parto normal e cesdrea em| Revista Brasileira de Enfermagem
maternidades publicas e privadas: estudo transversal 8 (REBEN)

O quadro 1 permite a avaliacdo das publicacdes segundo a tematica explorada neste
estudo, possibilitando identificar que nos ultimos 12 anos, houve distribuicdo regular das
publicac@es relacionadas a temética, com moda sendo os anos de 2011 e 2020. Quando avaliado
o perfil dos periddicos e possivel identificar que sdo os periddicos da area de Saude Coletiva
que tem divulgado de forma mais incisiva, artigos que relacionam as informagdes repassadas
as mulheres, quanto a via de parto, em setor publicos e privados.

O quadro 2 apresenta os objetivos do estudo alem da abordagem realizada, método de
estudo:

Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos segundo titulo, metodologia e proposta do estudo.

Titulo

Metodologia | Proposta do estudo




Representacles e experiéncias das mulheres sobre | Qualitativo
a assisténcia ao parto vaginal e cesarea em
maternidades publica e privada !

Analisar as diferentes representacGes e experiéncias
guanto ao parto vaginal e cesarea de mulheres de
diferentes estratos socioecondémicos, bem como a
natureza das relag6es profissionais de salde/ usuarias
no contexto institucional em que estdo inseridas.

Fatores associados ao tipo de parto em mulheres| Quantitativo | o gpjetivo do trabalho foi analisar a prevaléncia dos
brasileiras: PNDS 2006 * tipos de parto e fatores associados em mulheres
brasileiras em idade fértil estudadas na Ultima
Pesquisa Nacional de Demografia e Satde (PNDS).

Representacbes Sociais e Decisdes das Gestantes| Qualitativo | Compreender como se da o protagonismo da mulher
sobre a Parturicdo: protagonismo das mulheres 3 nas decisbes sobre a parturicdo a partir de suas
representacdes sociais.

Perfil das mulheres submetidas a cesareana e | Quantitativo | Apresenta o perfil social e obstétrico das mulheres
assisténcia obstétrica na maternidade publica em submetidas ao parto cesarea em uma maternidade
ribeirdo preto. 4 publica do interior do Estado de Séo Paulo.

Preferéncia e fatores associados ao tipo de parto| Quantitativo | Identificar os fatores obstétricos e socioecondmicos
entre puérperas de uma maternidade publica ® que influenciam a preferéncia pelo tipo de parto.

Perfil  sociodemografico e obstétrico  de| Quantitativo | Investigar o perfil sociodemografico e obstétrico de
parturientes de um hospital pablico © parturientes de um hospital publico.

Expectativa e experiéncia do processo parturitivo| Qualitativo | O objetivo deste estudo foi analisar a expectativa da
em mulheres atendidas em unidade bésica de satde gestante em relagéo ao parto no final da gestagéo e a

7 e A . ..
vivencla parturltlva.

Fatores associados ao parto normal e cesarea em | Quantitativo | Investigar os fatores associados a via de nascimento
maternidades publicas e privadas: estudo em mulheres gestantes do municipio de Belo
transversal 8 Horizonte.

Dentre os estudos é possivel identificar que ha uma predominancia da abordagem quantitativa
(62,5%), sendo que os qualitativos, em sua maioria, ttm o propdsito de trabalhar com

representacéo social.

Apbs a andlise qualitativa dos estudos acima, utilizando a andlise tematica, foi possivel
desenvolver dois grandes temas: Caracteristicas presentes nos partos realizados em
maternidades publicas e Caracteristicas presentes nos partos realizados em maternidades
privadas, que apresentam as principais caracteristicas, referencias a via de parto, segundo a

informac&o repassada no setor publico e privado.




DISCUSSAO

Considerando ainda a semelhanca entre as variaveis do perfil das gestantes da rede publica e
privada quanto as informacdes repassadas, &€ possivel compreender a configuragcdo desses
servigos e como determinadas assisténcias culminam na construcdo de perfis de mulheres em
relacdo as vias de parto. Entdo, para apresentar os resultados destes dois temas, agrupou-se as

caracteristicas semelhantes e destoantes de cada tema.
Caracteristicas presentes nos partos realizados em maternidades publicas

No que tange a idade das gestantes, avaliando ndo sé as primiparas, a faixa etaria em uma
analise obteve como mediana da idade 28 anos. Sendo possivel estabelecer que o perfil das
mulheres atendidas contempla jovens e adultas, na maioria negras e pardas.® O que n&o exclui
a presenca de adolescentes assistidas pelo servico, fator que configura um retrato de
escolaridade, trabalho remunerado e ensino médio completo mais baixo nas mulheres

acompanhadas na rede publica e conveniado com o SUS.*

O medo da dor esta intimamente relacionado a escolha da via de parto pela gestante, ora 0 medo
da dor no ato de parir (comummente mais associada ao parto vaginal, majoritariamente
realizado na rede publica) ora relacionada a dor na pos-cesarea. O manejo da dor quando ela se
faz presente no processo do parto influencia a construgdo do perfil da gestante. E no setor
publico dispdem, comummente, da administracdo de ocitocina ou outros farmacos que

promovam um controle ou aceleragdo do processo do parto.}*

A qualidade e quantidade de informacdo acerca da via de parto e suas caracteristicas adjacentes
determina se a gestante sera protagonista do parto e sujeito de sua salde, ou subordinada ao
saber médico, balizado sob um modelo biomédico hierarquico e medicalizado. Ainda que em
maternidades publicas a continuidade e escolha do atendimento pelo mesmo profissional seja
menos recorrente®; nas mulheres contempladas pelo SUS, foi possivel encontrar que 66,5% de
676 puérperas realizaram mais de sete consultas pré-natal®, fator que pressupde a troca de
informacdes sobre o processo parturitivo formando uma gestante mais protagonista do seu
parto. Estudos demonstraram que mais da metade das gestantes tiveram parto normal em
maternidades pulblicas, 57,1%?2, 56,2%°, evidenciando a prevaléncia dessa via nesse setor de

atendimento.



Caracteristicas presentes nos partos realizados em maternidades privadas

O fator idade nas gestantes atendidas e acompanhadas na rede privada encontra-se dos 30 aos
40 anos, majoritariamente brancas, e comporta mulheres com poder de compra mais elevado e

maior escolaridade quando comparado as atendidas pelo outro sistema.’®

As mulheres atendidas nessa rede de atengdo tém predominio da escolha da cesarea como via
de parto, sendo 83,9% a porcentagem dos partos cesareos.? Essa escolha se da seja pela relagio
com a idade materna avancada, seja pela dor associada ao ato de parir?, e esse sentimento
receoso quanto a dor da concepcdo pode ser associado com a construcdo social do parto como
um processo doloroso e sofrido, o que pode ser reforcado pelo entorno social (familiares e
amigos), experiéncias prévias ruins, por meio do médico e do sistema pelo qual é assistida.
Quanto h& dor no processo parturitivo, 0 manejo no servico de saude é relevante para a
construcao do perfil da gestante. Na rede privada ha monitoramento com analgesia, o que pode
tornar o procedimento mais seguro e quase indolor para a gestante no momento do parto, o que

justifica a preferéncia pela cesarea nesse setor.!

CONCLUSAO

Diante da andlise dos artigos, foi suscitado sobre o tema “Vias de parto: perfil das gestantes da
rede publica e privada quanto as informacdes repassadas” que apesar de diferencas no
financiamento do sistema e nas caracteristicas do servi¢o ofertado, imperam sob a gestante
varidveis semelhantes que influem na escolha da via de parto a partir do conhecimento e
informacdo sobre os procedimentos obstétricos. Paralelo a isso, existem diferencas nas
caracteristicas presentes nos partos realizados em maternidades publicas e privadas, a destaque
da: idade média da gestante, perfil sociodemografico, escolha da via de parto e orientagdes
prévias no decorrer da gestacdo com énfase no pré-natal. A partir disso, depreendeu-se que nas
maternidades publicas o parto normal prevalece como via de parto, enquanto nas maternidades
privadas o parto cesareo é preponderante, sendo o perfil sociodemografico o que mais difere as

gestantes atendidas nessas redes.

Infere-se que a hierarquizacdo médica e a medicaliza¢do do parto sdo processos construidos e
amparados pelo modelo biomédico que coloca o médico em uma posicao superior do fendmeno
gestacional, em detrimento da mulher. Fator que pode romper ou ndo criar vinculos entre o
médico e paciente durante o ciclo gestacional e evidenciar um carater escuso da participacao e

protagonismo dessas mulheres em ambos os servicos.



Destaca-se o pré-natal para mudanca desse cendrio visto que este performa no ciclo gravidico-
puerperal como a realizacdo de um acompanhamento da gestante e do bebé, monitorando,
prevenindo e promovendo a saude de ambos. Assim como, a utilizacdo desse espaco como
campo para educagdo em saude é essencial para formar mulheres conscientes dos seus
processos corporais em ambos 0s servigos de salde. Fatores que corroboram para o perfil das
gestantes da rede publica e privada quanto as informacgdes repassadas sdo: a quantidade de
consultas realizadas no pré-natal, a composicdo da equipe (medico, médico e enfermeiro,
enfermeiro) e a continuidade do atendimento pelos mesmos profissionais — mais comum de
ocorrer no servico privado — ou a descontinuidade do atendimento pelos mesmos profissionais
— mais recorrente no servigco publico, bem como a relagdo transversal desenvolvida entre as

partes.

Constatou-se, portanto, a fim de que o ciclo gravidico-puerperal conflua para que a mulher seja
a agente esclarecida do seu processo parturitivo, é preciso que haja uma relacdo de
transversalidade entre a equipe de salde e a gestante, tanto no sistema publico quanto privado,
que busque instruir sobre os processos corporais envolvidos, dialogar e acolher a mulher a vista
de construir, na rede publica e privada, um perfil de gestante autdbnoma e protagonista

esclarecida da sua via de parto.
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