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RESUMO:

A utilizacdo de plantas medicinais é realizada ha séculos pela populagcdo humana para o alivio e/ou cura de
sintomas. A erva-cidreira (Melissa officinalis) € uma planta medicinal pertencente a familia Lamiaceae.
Sua origem deriva da Europa e Asia, sendo atualmente cultivada em varios outros paises. As folhas da erva-
cidreira sdo utilizadas principalmente para o preparo de chas, possuindo fun¢des sedativas, que induzem ao
sono, possuem efeitos calmantes, sdo utilizadas no controle da ansiedade, regulacdo das fungdes gastricas
e estomacais. Além disso, auxilia no sistema circulatério e cardiaco e também ajuda na regulagéo da pressdo
arterial. A literatura cientifica mostra inimeros beneficios terapéuticos da planta. No entanto, qualquer
substancia que venha a ser consumida pela populacdo necessita de estudos prévios visando o melhor
aproveitamento deste recurso e eliminando possiveis efeitos adversos. Desta forma, o presente trabalho tem
como principal objetivo a avaliacdo do efeito do ché da erva cidreira no crescimento de raizes de cebola (A.
cepa). A coleta da planta para a realizacdo da pesquisa foi realizada na Vila Forquilha, Tomé-Agu/PA. As
folhas foram coletadas e em seguida o cha da erva-cidreira foi feito pela forma de decoccéo. Esta solucdo
liquida foi entdo utilizada em diferentes concentra¢bes no tratamento das raizes de A. cepa (C1-280 mg/mL,
C2-140 mg/mL, C3-70 mg/mL, C4-35 mg/mL, C5- 17,5 mg/mL), com o intuito de observar as reagdes
expressas e possiveis danos nas raizes em um tempo maximo de 72 horas de exposi¢do. Os resultados
mostraram que apenas a maior concentracao testada (C1-280 mg/mL) prejudicou o crescimento das raizes
a partir de 48 horas apds a exposi¢do ao cha. Por outro lado, ja a partir de 24 horas observou-se uma
mudanga na coloragdo das raizes: houve um escurecimento da zona meristematica @ medida que se
aumentou as concentracdes de exposicdo. Portanto, concluimos que o cha da erva-cidreira em concentracdo
excessiva limita o crescimento das raizes da cebola. Este trabalho faz parte de um estudo em andamento
que abrange a avaliacdo celular e cromossdmica das células de A. cepa. Acreditamos que estas andlises
complementares ajudardo a compreender os efeitos observados sobre o crescimento das raizes, bem como
ajudardo na determinacdo das doses adequadas de uso do chd da erva cidreira visando o bom
aproveitamento de seus recursos terapéuticos e eliminacdo dos possiveis efeitos adversos.

PALAVRAS-CHAVE: Erva-cidreira; Melissa officinalis; Planta medicinal.

Link do video da apresentacdo: https://www.youtube.com/watch?v=eChl72AV3fE
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