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Resumo

Obijetivo: Explanar a atuacdo do fisioterapeuta na salude da pessoa idosa. Método: O presente
estudo trata-se de uma revisao integrativa que tem por finalidade analisar estudos de artigos
cientificos relevantes e confidveis. Este trabalho foi realizado em maio de 2021, as bases de
dados utilizadas para a procura de artigos foram, LILACS (Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude), MEDLINE e BDENF-Enfermagem. As palavras-chaves utilizadas deram-
se por “fisioterapia”, “satide da pessoa idosa”, “exercicio” e “assisténcia da pessoa idosa”
retirados das bases de dados DeCS/MeSH. Critérios de inclusdo foram artigos e resumos
publicados nos ultimos cinco anos (2016-2021), que se encontram nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, a qual atendesse ao titulo e as palavras chaves, e os critérios de excluséo
foram artigos publicados hd mais de cinco anos, teses, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertagdes e artigos duplicados. Dentro das bases de dados foram encontrados 45 artigos , mas
apenas cinco correspondem ao objetivo do estudo. Resultados e discussfes: A idade avancada
resulta em diversas disfun¢@es musculoesqueléticas, que podem vim a prejudicar a vida pessoal
de pessoas idosas, causando limitacdes nas atividades de vida diaria, nas habilidades pessoais
e profissionais. Conclusao: Observou-se que o fisioterapeuta € uma peca fundamental para a
promocdo e integridade da satde dos idosos. Por isso, € preciso que estes profissionais sejam
capacitados e atualizados para atuar na area, pois se faz necessario que o idoso mantenha uma
relacdo de confiabilidade e entendimento com o profissional para que a abordagem seja eficaz.
E imprescindivel salientar a importancia de tais atividades e da necessidade de serem
construidos mais estudos na tematica.

Palavras-chave: Fisioterapia; Salde da pessoa idosa; Exercicio; Assisténcia a pessoa idosa.
Area Tematica: Temas livres

Modalidade: Resumo expandido


mailto:felipereal2001@gmail.com

CONAIS

SOCEPIS

1- INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade que perpetua em todo pais. De acordo
com a Organizacdao Mundial da Saude (OMS), sdo considerados pessoas idosas aquelas que
estdo na faixa etéria a partir dos 60 anos de idade. Diante desta circunstancia, é importante
salientar a relevancia dos profissionais fisioterapeutas atuando com a finalidade de promover
uma vida ativa a classe idosa, através de abordagens que proporcionam a prevengdo, promocao
e reabilitacdo, gerando qualidade de vida (MIRANDA, Gabriella Morais Duarte.; MENDES,
Antonio da Cruz Gouveia.; SILVA, Ana Lucia Andrade, 2016). A capacidade funcional € um
contexto importantissimo que esta diretamente ligada a independéncia desses individuos.

Diante destes fatos, é observado que o fisioterapeuta deve focar também no aspecto
social do idoso, sendo necessario que ele mantenha um laco de comunicacdo e acima de tudo
de confianca com o paciente. Esses planejamentos oferecerdo ndo apenas qualidade de vida,
mas também a resolutividade do sistema de satde. Ademais, o fisioterapeuta podera utilizar em
seus métodos de tratamento estratégias como exercicios fisicos regulares a fim de reestabelecer
a capacidade de funcionalidade, manutencéo da vida e longevidade, bem como a diminuigéo de
dores e afeccoes.

Com isso, esse estudo possui objetivos gerais e especificos para melhor direcionar a
tematica, onde ambos se interligam. O principal objetivo geral é explanar a atuagdo do

fisioterapeuta na saude da pessoa idosa.
2- METODO
O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa que tem por finalidade analisar

estudos de artigos cientificos relevantes e confiaveis. Este trabalho foi realizado em maio de
2021, as bases de dados utilizadas para a procura de artigos foram, LILACS (Literatura Latino-
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Americana em Ciéncias da Saude), MEDLINE e BDENF-Enfermagem. As palavras-chaves
utilizadas deram-se por “fisioterapia”, “satde da pessoa idosa”, “exercicio” e “assisténcia da
pessoa idosa” retirados das bases de dados DeCS/MeSH. Critérios de inclusdo foram artigos e
resumos publicados nos ultimos cinco anos (2016-2021), que se encontram nos idiomas de
portugués, inglés e espanhol, a qual atendesse ao titulo e as palavras chaves, e os critérios de
exclusdo foram artigos publicados h& mais de cinco anos, teses, trabalhos de concluséo de curso,
dissertages e artigos duplicados. Dentro das bases de dados foram encontrados 45 artigos a

qual apenas cinco estavam dentro dos critérios de incluséo.

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade avancada resulta em diversas disfungdes musculoesqueléticas, que podem vim
a prejudicar a vida pessoal de pessoas idosas, causando limitacGes nas atividades de vida diaria,
nas habilidades pessoais e profissionais. Dessa forma, o0 acompanhamento fisioterapéutico é
essencial para uma melhoria em ganhos de aspectos funcionais, atuando por meio de
treinamento fisico e exercicios como de resisténcia, equilibrio, marcha e forca, que sdo
extremamente recomendados pelo seu potencial de alterar positivamente diferentes disfuncdes
funcionais de adultos idosos, sendo considerado uma estratégia mais eficaz na diminuicdo das
taxas de quedas e consequentemente, promover uma manutencdo da capacidade funcional
durante o envelhecimento (DE OLIVEIRA, Marcya Candida Casimiro.; et al., 2021).

Com isso, a fisioterapia é capaz de garantir resultados positivos no dominio funcional e
na garantia de uma melhoria nos aspectos relacionados a qualidade de vida, além de promover
aumento da velocidade de movimento, melhorias na memoria de trabalho e nas funcdes
executivas.

Ademais, as maiores queixas de idosos podem ser observadas nas limitacdes de
movimento e o receio de quedas. Entdo, exercicios que foquem na mobilidade, ganho de massa
muscular, equilibrio e velocidade da marcha, também garantem resultados promissores e
consequentemente melhoria em aspectos de dominio corporal e psicomotor, proporcionando

assim um envelhecimento saudavel e longevidade.
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4- CONCLUSAO

Observou-se que o fisioterapeuta é uma peca fundamental para a promocao e integridade
da satde dos idosos. Por isso, é preciso que estes profissionais sejam capacitados e atualizados
para atuar na area, pois se faz necessario que o idoso mantenha uma relagéo de confiabilidade
e entendimento com o profissional para que a abordagem seja eficaz. E imprescindivel salientar
a importancia de tais atividades e da necessidade de serem construidos mais estudos na

tematica.
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