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Resumo

Objetivo: Conhecer e avaliar o uso e a finalidade das tecnologias educativas voltadas ao
autocuidado paraa promocéo desalde dosidosos. Método: Trata-se deuma revisao integrativa
de literatura, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que utilizou as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Salde e Biomédica (MEDLINE) e Livraria Eletrénica Cientifica
Online (SCIELO), no ano de 2021. Resultados: Analisaram-se os 10 artigos que atenderam
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos que estavam de acordo com a questdo
norteadora. As tecnologias educativas que visam melhorar a saide por meio do autocuidado,
devido ao envelhecimento populacional, sdo medidas eficazes para a mudanca do perfil de
salde de idosos, devido se tratar de um instrumento promocional e de estimulo ao autocuidado,
que geram possibilidades para que o idoso se conscientize e empodere, possibilitando a esse
publico utilizar elementos que estejam ao alcance, de acordo com a sua condicdo a fim de
recuperar e evoluir na qualidade de vida. Conclusédo: Destarte, o estudo contribui por permitir
que os profissionais de saude reconhegam essas tecnologias como uma estratégia educativa
considerada relevante por proporcionar de forma ludica a interacdo participativa entre o
instrumento e 0s id0sos.

Palavras-chave: 1doso; Tecnologias; Autocuidado
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias no Ensino de Satde e Educacio em Sadde
Modalidade: Trabalho Completo
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno que tem ocorrido em escala global, que
é resultado de uma alta expectativa de vida e um declinio nas taxas de fecundidade ocasionadas
por transformacbes demograficas. No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), em 2000 a populacdo idosa do pais com mais de 60 anos

passava 0s 29 milhdes e a expectativa é que, até 2060, este nimero suba para 73 milhdes com
60 anos ou mais, 0 que representa um aumento de 160% (SSBG, 2019).

O aumento desse envelhecimento esta proporcionalmente ligado ao aumento de desafios
para a sociedade e para 0s 6rgaos governamentais, que necessitam do estabelecimento de metas
e politicas publicas que visem o processo de envelhecimento com manutencdo da salde,
garantia da qualidade de vida e auséncia de incapacidades (LIMA et al., 2020). Dessa forma,
hd uma maior demanda dos servi¢cos de salde, principalmente ao considerar as multiplas

dimens6es davidae a heterogeneidade dos id0sos.

Um dos principais e mais importantes dispositivos para a promoc¢do em saude é a
educacdo em saude, que auxilia ndo somente na prevencdo de doencas, mas também, no
desenvolvimento da responsabilidade individual, sendo bastante utilizada para a transformacéo
de praticas e comportamentos individuais, além do desenvolvimento da autonomia e da
qualidade de vida do individuo (SA, et al., 2019). Nesse contexto, cabe & educacio em satde
promover habitos de vida saudaveis ao articular saberes técnicos e populares e mobilizar
recursos individuais e coletivos (ALMEIDA, et al.,2017).

Dessa forma, a educacdo em salde juntamente com o avanco técnico cientifico nos
possibilitou o surgimento das tecnologias educacionais. Essas quais podem ser classificadas
como: leves, que sdo aquelas relacionadas a geracdo de vinculo, autonomizacao, acolhimento,
gestdo como uma forma de governar processos de trabalho; leve- duras, como no caso dos
saberes bem estruturados que intervém no trabalho em saide, como a clinica médica, a

psicanalitica, a epidemiologica (ARAUJO, et al., 2017).

Segundo OREM (2001), o autocuidado é uma pratica que deve ser abordada e
incentivada pela sua eficacia na melhoria do estado de salde e reducdo de custos com 0s
tratamentos. Idososcom estilos de vidasaudaveis tém mostrado melhores niveis desalde, dessa

maneira, a fim de promover um envelhecimento ativo e saudavel, medidas de autocuidado séo
recomendadas.
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Considera- se entdo o autocuidado, como um promotor de saide, do bem-estar e do
envelhecimento saudavel, bem como, uma das ferramentas de cuidado mais importante para a
prevencdo de complicacbes decorrentes das doencas. Logo, utilizado nas estratégias de
promocdo do envelhecimento saudavel, o qual ancorado as tecnologias educativas em saude,

favorecem o aumento do controle de suas vidas, transforma a realidade social e politica, e
empondera-o para decidir sobre sua salide (ARAUJO E M, et al., 2018).

Assim, objetiva-se identificar e avaliar as evidéncias cientificas, sobre o uso e a
finalidade das tecnologias educativas em saude voltadas ao autocuidado na promocdo da saude

doidoso.

2 METODO

Trata- se de um estudo de natureza bibliografica por meio de uma revisao integrativa de
literatura. Primeiramente foi decididaa questdo de pesquisa, baseada em analisar a produgéo
cientifica sobre tecnologias educativas voltadas ao autocuidado de idosos, com a finalidade de

compilar os resultados de estudos publicados sobre a tematica.

Conseguinte, as buscas dos estudos foram realizadas no més de maio de 2021, por meio
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se dos formularios avancados das bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude e Biomédica (MEDLINE) e Livraria Eletronica Cientifica

Online (SCIELO). Os descritores utilizados foram “ldoso”;” “Tecnologias” e “Autocuidado”.

Considerando a vigente geriatrizacdo da sociedade, foi realizado um recorte temporal
entre os anos de 2015 a 2021, a fim da leitura de dados mais recentes. Os critérios de incluséo
para a revisdao foram: estudos que apresentassem como foco principal na utilizacdo de
tecnologia educativa na abordagem do autocuidado das pessoas idosas, relacionado ao
envelhecimento saudavel e a promoc¢édo da saude, e fossem estes aspectos observados no titulo,
objetivo ou resumo. Como critérios de exclusdo foram considerados as publicagdes repetidas
nas bases de dados, estudosde caso, relato de experiéncia, teses, dissertacdes, artigos de opinido
e 0s estudos nos quais o autocuidado estavam relacionados ao pos-cirtrgico, manejo da dor,
perfil sociodemografico e de saude, bem como, os estudos que envolviam- nos sujeitos além

dosidosos, seus cuidadores.
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Foram identificados 360 artigos e ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdao e

considerado as exclusdes, constituiu-se o corpus analitico deste estudo, compondo um total de
10 artigos. De posse do material selecionado realizou-se a leitura analitica dos artigos, que
foram compilados quanto aos objetivos, categorias teméticas apontadas e discutidas, e uma
sintese das conclusdes.

Figura 1. Fluxograma para selecdo amostral dos artigos identificados sobre tecnologias educacionais voltados ao

autocuidado para a promocdao da satde do idoso.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

3 RESULTADOSE DISCUSSAO
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Na presente revisdo, 0s autores do estudo listaram as principais palavras chaves para
realizar o detalhamento dos resultados, assim cada palavra considerada relevante foi anexada a
tecnologia educativa. Sendo assim, analisou-se os 10 artigos, distribuidos de acordo com as
seguintes evidéncias, 40% dessas publicacdes estdo voltadas para a importancia das estratégias
de autocuidado dos idosos, para a manutencdo dasalde e a prevencao de futuros problemas e
60% voltadas para a utilizacdo de tecnologias educativas na promogao da saude dos idosos.
Figura 2

Conseguinte, observou- se que as tecnologias educativas mais utilizadas sdo as
tecnologias leves, que correspondem a importantes estratégias, como o dialogo adequado pelo
profissional, desenvolvido durante os atendimentos aos idosos, com uma linguagem clara,
pausada, acolhedora, com a utilizagdo de expressoes faciais, que favorecia ao desenvolvimento
daempatia, facilitandoa verbalizacdo por parte dos idosos de todassuas necessidades de saude,
além da compreensdo do dialogo estabelecido pelo profissional (JANINI et al., 2015). Como
também, as tecnologias leves- duras que trazem a apresentacdo de equipamentos multimidia,
flipchart, programa de telessatde e cartilha educativa como um produto util, como um meio de
proporcionar a incorporacdo de novas informacGes, a partir das multiplas potencialidades,

capacidades e interesses dos educandos, o que pode individualizar o aprendizado e contribuir
para a construcio de um aprendizado coletivo (ARAUJO, et al., 2017).

Verificou-se que, parte das estratégias educativas aplicadas que buscam a autonomia do
idoso estdo intensamente ligadas as tecnologias educacionais, pautada na aquisicdo de respeito,
autoconfianca e autoestima, estes estdo conectados as redes de reconhecimento social, em
especial, aos idosos longevos que ndo dispdem de elementos suficientes para enfrentar as
situacdes de vulnerabilidade derivadasde um contexto social que tendea desvalorizar seu modo
devida (AZEVEDO, et al., 2020).

Nesse sentido, as tecnologias educativas voltadas para o autocuidado séo eficazes e
pretendem mudar comportamentos individuais através de estratégias educativas, no sentido de
um empreendimento educativo em que quem ensina se posiciona como detentor do saber e 0
sujeito daacg&o educativa é posicionado como alguém que vai adquirir conhecimentos ensinados
(GOES, et al., 2016). Contudo, deve-se dar espago para 0 sujeito, nesse caso 0 idoso, para

pensar criticamente sobre esse processo ja que é um ser ativo e possui consciéncia critica.

Figura 2. — Caracterizacdo dosartigos selecionados para a amostra do estudo.
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idosos.

ARAUJO etal., Importancia dasestratégias | Descrever a constru¢do de uma tecnologia educativa para

2018 de autocuidado dos idosos a promocao do autocuidado de idosos.

ARAUJO etal., Tecnologias educativaspara | ldentificara utilizacéo de tecnologias leves, leve- durase

2017 a promocao desalde de durasno cuidado aoidoso e analisarcomo asmultiplas

idosos. formas de tecnologia contribuem para o cuidado dos

idosos nos servicos de salde.

ALMEIDA etal, | Importancia dasestratégias | Analisar estratégiasvoltadaspara a promocdo da satde

2017 de autocuidado dosidosos dos idosos, levando em consideracdo o autocuidado do
idoso.

AZEVEDO etal, | Importancia dasestratégias | ldentificarestratégias efetivaspara o autocuidado do

2020 de autocuidado dosidosos. idoso.

CARDOSO etal., | Tecnologias educativaspara | Desenvolver tecnologia educacionalcom cuidadoresde

2018 apromocao desaude de idosos a partir de necessidades, dificuldades e interesses

manifestados poresses individuos quanto ao cuidado

com a pessoa idosa.

GOES etal., 2016

Tecnologias educativas para
apromocao desaude de

idosos.

Realizar avaliacdo diagndstica de condicdes de vida e
saude dos idosos convivendo em familia e comunidade,
usuarios de uma Unidade Béasica de Salide — UBS e

testaro desenvolvimento de uma tecnologia cuidativo-

educacional.
JANINI et al., Importancia dasestratégias | Analisar o impactodasagdesde promocao e educacao
2015 de autocuidado dosidosos. em salde na busca da qualidade de vida, na autonomia e

no autocuidado da pessoa idosa.

LIMAetal., 2020

Tecnologias educativas para

apromocao desalde de

Identificarasevidéncias cientificasacerca das

tecnologias educacionaisna promocao da satde do

a promocao desalde de

idosos.

idosos. idoso.
MASCARENHAS | Tecnologias educativaspara | Avaliar as produgdes cientificas referentes a tecnologia
etal, 2018 apromocdo desaude de educacionalvoltada a populagéo idosa.

idosos.
SAetal, 2019 Tecnologias educativaspara | Identificartecnologias desenvolvidaspara a educacao

em salde de idosos na comunidade.

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

4 CONCLUSAO

A partir da analise das publicaces foi possivel estabelecer a relacdo e a eficacia das

tecnologias educativas voltadas para o autocuidado na promogéo de salde dos idosos e entender
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melhor seus usos e finalidades. Dessa forma, todas essas tecnologias servem de subsidios para
profissionais conseguirem adequar condutas para idosos que precisam aprender sobre
autocuidado. Portanto, profissionais da area da salde que buscam estratégias educativas,
adaptativas, de estilos de vida ou com enfoque sobre a funcionalidade poderdo implementar

métodos novos de incentivo ao autocuidado, melhorando a qualidade da assisténcia aos id0sos.

Concluimos que ser saudavel incorpora multiplos componentes, incluindo
independéncia funcional, autocuidado, gerenciamento da doenca, perspectiva positiva,
crescimento pessoal e contribuicdo social. 1sso condiz com uma reformulacéo das praticas de

salide que devem ser implementadas o mais brevemente possivel no Brasil.
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