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Resumo

Objetivo: Analisar o uso de fitoterapicos e plantas medicinais pelas gestantes. Método: Trata-
se de um estudo descritivo, de corte transversal, de abordagem quantitativa, com uma amostra
de 73 gestantes que compareceram a recepcao obstétrica de um hospital referéncia na cidade de
Picos-Pl. As participantes responderam a um formulario sobre varidveis relacionadas ao
consumo de plantas medicinais e fitoterapicos. Os dados foram agrupados em um banco
eletronico e analisados estatisticamente de forma descritiva e inferencial pelo quiquadrado de
Pearson e Exato de Fisher. Resultados: Sobre as intercorréncias na gestacdo 44 (60,3%)
participantes sentiram até 5 sintomas, onde o cansago excessivo foi o de maior prevaléncia 55
(75,5%). Sobre o uso de fitoterapicos no periodo gravidico, 64 (87,7%) ndo fazia uso do
mesmo, 5 (55,6%) gestantes compraram o fitoterapico com receita médica, o0 uso destes na
forma de comprimido foi consumido por 7 (77,8%) gestantes. O uso da fitoterapia na gestacéo
ndo foi recomendado por 6 (66,7%) participantes, a orientacdo de um profissional foi disponivel
para 5 (55,6%) gravidas, mesmo que o uso dos fitoterapicos foi por orientacdo igualmente de
amigos e da internet 3 (37,5%). Em relacdo aos riscos e beneficios do uso das plantas medicinais
na gestacéo, 16 (53,3%) afirmaram ter conhecimento a respeito, e a maioria 25 (86,6) relatou
ndo ter se sentido mal ap6s o uso. Quando interrogadas sobre as influéncias do uso das plantas,
a maioria das gestantes citaram os parentes 21 (70%). A orientagéo de um profissional sobre o
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assunto ndo constou para 22 (73,3%) das gestantes. Conclusao: Conclui-se que é frequente a
quantidade de gestantes que fazem uso de plantas medicinais e fitoterapicos, porém o seu uso
nédo ocorre de forma segura por gestantes, tornando-se relevante a capacitacao de profissionais
em fitoterapia, assim como a préatica de educacdo em saude relacionado a temética.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Gravidez; Fitoterapia.
Area Tematica: InovacBes e Tecnologias na Fitoterapia.
Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO

As plantas medicinais sdo utilizadas como curativos naturais ha séculos, constituindo,
portanto, em uma pratica antiga e comum, fruto do conhecimento popular e da tradicdo
transmitida de geracdo para geracdo. Podem funcionar como substratos para a formulacdo de
“remédios caseiros” ou na producao de fitoterapicos, dada a influéncia da caréncia econdmica,
dificuldade de acesso a assisténcia médica e farmacéutica, do facil acesso e por serem
consideradas  inofensivas  por grande parte da populagio  (SCHIAVO;
SCHWAMBACH; COLET, 2017).

Ja a fitoterapia € um método de tratamento utilizando plantas medicinais em suas
diferentes preparacGes sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem
vegetal, com a orientacdo de um profissional capacitado. Medicamento fitoterapico € o produto
obtido da planta medicinal, ou de seus derivados, com a finalidade profilatica, curativa ou
paliativa (SCHIAVO; SCHWAMBACH; COLET, 2017).

A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos como alternativa terapéutica vem
abrangendo um publico cada vez maior. Visto que é de facil acesso e baixo custo, nessas
condicdes 0s grupos prioritarios como idosos, criangas e gestantes se tornam mais suscetiveis,
devido a serem grupos com mais prevaléncia de afeccdes clinicas (CARDOSO; AMARAL
2019).

No caso especifico de gestantes, sabe-se que durante o periodo gestacional as alteracfes
no corpo da mée resultam em desconfortos como, por exemplo: nduseas, constipacao intestinal
e tonturas, o que resulta na automedicacdo para alivio dessas manifestacdes clinicas. Diante de
todos os riscos envolvidos na utilizacdo de medicamentos, muitas gestantes recorrem ao uso de
plantas medicinais, acreditando que estas ndo causam mal ao feto. Todavia, ha uma escassez de
pesquisas que envolvam a utilizacdo destes produtos durante a gravidez, e assim, também s&o

escassas as informagdes quanto a seguranga no uso. Por isso, a utilizacdo de plantas medicinais
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deve ser feita de forma racional e orientada por profissional especializado (ZAMPIROLLI et
al., 2017).
Desta forma, torna-se importante conhecer o perfil de uso desses substratos pela

populagéo, qualificar o conhecimento da mesma sobre estas terapias e relacionar a sabedoria
popular aos estudos cientificos, visando definir critérios para o uso seguro de plantas medicinais
e fitoterapicos.

Diante disso, este estudo busca uso de fitoterapicos e plantas medicinais pelas gestantes.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, com abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada no periodo de margo a novembro de 2019, em um hospital puablico de
Picos—PI, que atende 0 municipio e a macrorregido.

A populacéo foi constituida por gestantes cadastradas no servico de satde de Picos que
de acordo com a Secretaria Municipal de Satide somam 713 mulheres, que ao se dividir pela
quantidade de meses do ano, e multiplicar pelos meses de coleta de dados de trés meses, chegou
a uma populacdo total de aproximadamente 178 mulheres. Dai calculou-se a amostra
probabilistica com base nos critérios de populagdes finitas e culminou em 73 gestantes.

Foi utilizado como critério de incluséo as gestantes que compareceram no acolhimento
obstétrico durante a coleta de dados. E, para exclusdo adotaram-se os critérios de gestantes
menores de 18 anos, e que tivessem atendimento inicial em emergéncia obstétrica, dada a
impossibilidade de aplicar o instrumento de coleta.

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de um formulario sobre variaveis
relacionadas ao consumo de plantas medicinais e fitoterapicos, e em seguida foram submetidos
a analise estatistica descritiva com as medidas de tendéncia central (média) e disperséo (desvio
padrdo), bem como a inferencial por meio do teste exato de Fisher e do coeficiente r de Pearson
para mensurar associacao entre variaveis.

Quanto aos aspectos éticos e legais, foram respeitadas todas as legislacdes vigentes,
sendo a pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal

do Piaui, e recebeu aprovag¢do com o nimero 3.181.168.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo, 73 gestantes que buscaram atendimento obstétrico em um

hospital publico na cidade de Picos—Pl. Em relagcdo aos dados do perfil sociodemogréafico das
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participantes, a media da idade calculada das gestantes foi de 24,7 (+ 6,1) anos, sendo entre 18

e 42 anos.

Foram analisadas as queixas no periodo gestacional, a variavel permitia multipla
escolha, assim, 60,3% das gestantes responderam que sentia mais de 5 sintomas entre os citados,
sendo eles: cansaco excessivo; dor pélvica; nauseas; edema nos membros inferiores; azia;
émese; gripe; corrimento vaginal e sangramento vaginal. O cansago excessivo foi o sintoma
mais mencionado na variavel em questdo com 55 (75,5) respostas afirmativas.

O pré-natal foi realizado por 70 (95,95%) gestantes, o inicio do pré-natal foi feito no
primeiro trimestre por 58 (79,5%) gestantes, o que demonstra uma busca inicial por assisténcia.
Durante o periodo gestacional é possivel observar o surgimento de manifestacdes clinicas
inerentes a propria gravidez, além de doengas cronicas ou intercorrentes, dessa forma, esses
fatores podem explicar a constante busca por atendimentos e medicamentos (ZAMPIROLLI,
et al. 2017).

Em relacdo a preferéncia de tipos de medicamentos durante o periodo gestacional, onde
a maioria das gestantes respondeu alopaticos 54 (62,1%). Desta forma, destaca-se que como
apenas 9 gestantes responderam que utilizaram fitoterapicos durante a gestacdo, as gestantes
tém preferéncia por medicamentos alopaticos.

A preferéncia por medicamentos alopaticos, é explicado de acordo com Zampirolli et
al. (2017), pelo fato de a assisténcia pré-natal nas unidades de saude facilitar o acesso aos
medicamentos, uma vez que a distribuicdo ocorre de forma gratuita nas farméacias béasicas.

Identificou-se que 5 (56,6%) das gestantes adquiriram o fitoterapico sem receita médica.
As formas farmacéuticas dos fitoterapicos que as gestantes fizeram uso foi apenas de trés tipos,
comprimido, céapsula e xarope. De acordo com Dias et al. (2017), as principais formas
farmacéuticas dos fitoterapicos sdo xarope, elixir, tintura, extratos fluidos e secos, pomadas,
creme, gel, comprimidos e capsulas, entre os fitoterapicos mais utilizados na gestacdo, como
por exemplo, fungos, mel, propolis e 6leo de peixe (CARDOSO; AMARAL 2017).

Sobre o uso dos fitoterapicos seis (66,7%) das participantes ndo recomendavam para
outras gestantes, 5 (55,6%) destas relataram que foram orientadas por profissionais sobre o uso
dos medicamentos feitos por substancias naturais.

Em relacdo aos riscos e beneficios do uso das plantas medicinais na gestacdo, 16
(53,3%) afirmaram ter conhecimento a respeito, e a maioria 25 (86,6) relatou néo ter se sentido
mal apo6s o uso. Quando interrogadas sobre as influéncias do uso das plantas, a maioria das

gestantes citaram os parentes 21 (70%). A orientacdo de um profissional sobre o assunto ndo
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constou para 22 (73,3%) das gestantes. A influéncia de outras pessoas 16 (53,3%), foi 0 motivo

que as gestantes informaram por fazerem o uso das plantas com fins medicinais.

Para Faria et al. (2004) os individuos utilizam as plantas por tratar-se de um recurso
auténtico do saber popular, tradicionalmente utilizado no seio familiar e compartilhado nas
relagGes de vizinhanga, que hoje, vem ganhando cada vez mais espac¢o. Os conhecimentos sobre
0 uso das plantas medicinais relacionado com a familia demonstram que a maior parte deste €
transmitido de geracéo para geracdo (COLET, et al. 2015).

As entrevistadas, em sua maioria, ndo receberam orientacdes dos profissionais de saude
sobre o uso de plantas medicinais, 0 que resulta na necessidade de a¢6es educativas nos servicos
de saude, garantindo dessa forma a utilizagdo correta das ervas terapéuticas.

Deve-se observar que certas plantas, quando manipuladas e consumidas
inadequadamente, pode levar a uma exposicdo a varios riscos, por isso a utilizacdo para
consumo de plantas medicinais sem uma orientacdo adequada configura-se como um grave
problema de salde publica, sobre o qual deve haver uma maior atencdo por parte dos
profissionais (SANTQOS, et al. 2017).

A principal orientacdo para as mulheres gravidas € ndo utilizar qualquer medicamento,
seja ele de origem vegetal ou ndo, sem o conhecimento prévio do seu médico. Aos profissionais
da saude cabe informar as mulheres o risco da utilizacao de fitoterapicos na gravidez, chamando
atencdo para o perigo potencial da automedicacdo (CLARKE; RATES; BRIDI, 2007).

4 CONCLUSAO

Verifica-se que o uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos € uma pratica comum,
porém o seu uso ndo ocorre de forma segura por gestantes. E importante ressaltar que o uso de
medicamentos de qualquer natureza requer atencdo e instrucdo, mesmo sendo naturais 0S
remédios caseiros podem conter efeitos toxicos, e a associacdo entre substancias resulta em
interacdes medicamentosas que quando utilizados no periodo gestacional pode acarretar
complicac@es para 0 binémio mae — feto.

Tendo em vista, que a maioria das mulheres utilizam remédios caseiros por influéncia
de parentes, a vigente pesquisa contribui para expor a necessidade de orientacdes por parte dos
funcionarios de salde para as mulheres gravidas, uma vez que, a caréncia do repasse de
conhecimento sobre plantas medicinais por parte dos profissionais foi identificada na pesquisa

em questao.
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A capacitacdo de profissionais em fitoterapia seria de grande relevancia, assim como a

pratica de educacdo em saude relacionado a tematica. A disponibilizacdo de forma segura dos
medicamentos fitoterapicos e das plantas medicinais em ESF seria de suma importancia para o

desenvolvimento gestacional eficaz.
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