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Resumo

Objetivo: Investigar na literatura cientifica o posicionamento masculino em relacdo a violéncia
praticada contra as mulheres. Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica da
literatura, realizada de margo a maio de 2021, com 0s seguintes descritores: “violéncia contra
mulher” AND masculinidade e se deu, através da Biblioteca Virtual em Salude e Scientific
Electronic Library Online, nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude.
Resultados: Primeiramente analisou-se a perspectiva dos homens com relagdo aos fatores que
desencadeiam a violéncia. Percebe-se que os homens atribuem a ocorréncia de violéncia contra
a mulher como consequéncia de fatores diversos, destacando-se dentre eles; sociais, familiares,
pessoais e politicos. No segundo momento foi importante destacar a visdo dos homens sobre a
legislacdo, sendo esta relatada pela maioria dos agressores como sendo algo do cotidiano
conjugal, onde a prisdo se torna desnecessaria, levando a ndo compreensdo do ato. Em seguida
descreve-se a violéncia na perspectiva do homem, a analise revelou como percepc¢éo masculina
o fato de que a companheira é o motivo da agressao, justificando suas atitudes inadequadas pela
acao da mulher de ser revide, buscando modificar os comportamentos das mulheres, e por fim
as estratégias de enfrentamento, sendo um dos melhores mecanismos responsabilizacdo sobre
0 ato cometido para dar a oportunidade do homem de refletir sobre seu papel no interior da
familia, possibilitando uma desnaturalizacdo de determinadas atribuicbes de género.
Conclusao: Salienta-se que discussao sobre essas questdes tornou-se limitada, pois a literatura
voltada a este assunto é escassa. Ademais, destaca-se a necessidade de mudancas nas condutas
com o0 sujeito agressor, envolvendo-os em discussfes, considerando-os fundamentais no
processo de prevencdo e enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Masculinidade. Salde Publica. Violéncia Contra a Mulher.
Area Tematica: Temas livres

Modalidade: Trabalho completo
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A Violéncia Contra a Mulher (VCM) pode ser entendida como um fendmeno que se
institui a partir da desigualdade género, advinda da ideia de hierarquia, onde o poder masculino
prevalece nas relacdes, ditados pela sociedade. Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a
Violéncia por Parceiro Intimo (VPI) define-se como um comportamento dentro de uma relagéo
intima que causa dano fisico, sexual ou psicoldgico, incluindo atos de agresséo fisica, coergdo
sexual, abuso psicologico e comportamentos controladores, e essa definicdo vale tanto para
cdnjuges como para parceiros atuais ou passados (SILVA; OLIVEIRA, 2016; CORTES et al.,

2015)

Assim, cabe destacar que a violéncia doméstica, conforme a Lei 11.340 (Lei Maria da
Penha) consiste em qualquer ato que resulta, ou pode resultar, em dano fisico, sexual,
psicolégico ou sofrimento para a mulher, sendo tipificada em: i) violéncia fisica, ii) violéncia
sexual, iii) violéncia patrimonial, iv) violéncia psicoldgica e v) violéncia moral. E um fendmeno
extremamente complexo com raizes na inter-relacdo de fatores econdmicos, culturais,
bioldgicos, politicos e sociais (BRASIL, 2006). Ressalta-se ainda que a violéncia atinja
mulheres em diversas idades, etnias e em todos os periodos de seu ciclo vital (CORTES et al.,
2015; NETTO etal., 2017).

No contexto mundial, calcula-se que em torno de um terco (30%) das mulheres que
estdo em um relacionamento sofrem ou ja sofreram alguma forma de violéncia fisica e/ou sexual
por seu parceiro intimo durante a vida e, além disso, até 38% dos assassinatos de mulheres sdo
cometidos por um parceiro intimo masculino (OPAS, 2017).

No Brasil, devido a sua alta prevaléncia, a VCM representa um dos problemas
prioritarios de saude publica. Diversos fatores estdo associados a ocorréncia desse tipo de
violéncia, tais como: uso de alcool pelo parceiro, o desemprego, o baixo nivel socioeconémico
da vitima, falta de uma rede de apoio e a dependéncia emocional em relagdo ao agressor, a falta
de inclusdo do agressor nas discussdes sobre a VCM, a reabilitacdo dos agressores entre outros
(SILVA; OLIVEIRA, 2015).

Sdo amplamente discutidas intervencdes preventivas que focalizam os determinantes
culturais da VCM, porem raramente € falado em préticas de intervencdo junto aos homens que
a perpetraram, ouve-se muito em homens condenados ou denunciados. Tal dispositivo politico
reafirma a necessidade de acdo conjunta dos diversos setores envolvidos com a questdo, como

a area da saude, seguranca publica, justica, educacgdo, entre outros, para propor agdes que
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desconstruam as desigualdades e combatam as discriminagdes de género, bem como interferir

nos padrdes machistas (MARQUES et al., 2017).

Ao considerar que as definicbes e prescricdes de masculino e feminino, faz-se

necessario compreender o perfil do agressor e dos fatores associados a violéncia, pois permitira
que os profissionais da salde e a sociedade em geral, possam desenvolver medidas interventivas
para a prevenc¢do e a promocao da satde dos envolvidos (SILVA; OLIVEIRA, 2016).

Diante tal problematica, € imperioso instigar pesquisas para descrever os fatores
associados a VCM, essa expressdo da questdo social e o posicionamento masculino, pois esses
elementos poderdo contribuir para a elaboracdo de estratégias de prevencdo e politicas pablicas
de atencdo para implementacdo nas Redes de Atendimento e Enfretamento a Violéncia
(MADUREIRA et al., 2014).

Entretanto, a producéo cientifica brasileira sobre 0os homens que praticam violéncia
contra a mulher pode ser considerada limitada, poucos estudos abordam os homens autores de
violéncia. Logo, diante da necessidade de inclui-los na satde e no cuidado surgiu a necessidade
de investigar na literatura cientifica o posicionamento masculino em relacdo a violéncia

praticada contra as mulheres, sendo este o objetivo do nosso estudo.

2 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica da literatura, aqui entendida como
levantamento e analise do que ja se produziu acerca de um assunto considerado como tema de
pesquisa cientifica. Para tanto, foi elaborada a seguinte pergunta de revisdo: Quais as evidéncias
cientificas acerca do posicionamento masculino em relacdo a violéncia praticada contra as
mulheres?

A coleta de dados foi realizada entre 0os meses de mar¢co a maio de 2021, com 0s
seguintes descritores: “violéncia contra mulher” AND masculinidade e se deu, através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Scientific Electronic Library Online (SciELO), nas
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) .

A busca inicial identificou numero total de 46 artigos, que passaram pelo processo de
leitura e selecdo. No que se refere a selecdo dos estudos nas bases de dados foi aplicado os
filtros: dltimos 10 anos e em portugués ficaram um total de 31 artigos posteriormente foram

lidos titulos e resumos para aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusdo referentes a tematica
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e duplicidade dos estudos, resultando em 12 artigos. Na segunda etapa, os estudos selecionados

foram lidos na integra e excluidos aqueles que ndo se enquadraram ao objeto e ao final do
processo restando 08 artigos para compor a amostra.

Para ampliar a amostra, foi realizado uma pesquisa no google académico, usando o
seguinte termo: “violéncia contra a mulher na perspectiva do homem” ¢ apos a leitura do titulo
e dos resumos foram selecionados 06 artigos resultando em um total de 14 artigos.

Em relacdo a analise do estudo, foi qualitativa de acordo com a técnica de analise de
conteddo Bardin (2011), de modalidade tematica. Nessa analise, apos uma leitura compreenséo
geral do todo material, foi seguido o0s seguintes passos: identificacdo das ideias centrais dos
textos, classificacdo das ideias em torno dos sentidos identificados no conteido do material,
classificacdo desses nucleos de sentido em eixos tematicos e redacdo de sintese interpretativa.

Definiram-se ainda como critérios de inclusdo: estudos dos ultimos 10 anos, de forma
que o limite temporal foi justificado pelo aumento das discussées em torno da violéncia contra
a mulher e marcos histéricos no decorrer desses anos, como € o caso da criacdo da Lei Maria
da Penha em 2006. Os estudos que estivesse disponivel na integra, pesquisas em portugués,
textos que tinham homens como entrevistados, 0s que estavam relacionados ao objeto central
de investigacdo, ou ainda que estudos onde eles fossem vistos como vitimas.

Critérios de exclusdo foram: todos os estudos duplicados, os que se repetiam nas bases
de dados, os estudos em inglés e espanhol, os que apds leitura ndo respondiam ao objeto que
estudo, 0s que ndo estavam disponiveis para baixar em formato PDF, as monografias e as

dissertacdes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizacdo deste estudo, percebeu-se que ainda had uma grande escassez de
estudos relacionados a VCM sob a dtica do agressor. No entanto, as investigacfes obtidas
contribuiram significativamente para a compreensdo da necessidade de inclusdo desses homens
nas politicas publicas, através da educacdo em saude dentro desses programas de salude e
descartando a punigéo prevista em lei como Unica solugdo para a mudanca de comportamento
e a erradicagdo da violéncia contra a mulher (NOVAES; FREITAS; BEIRAS, 2018).

Diante disso, para melhor compreensdo dos estudos analisado, foi eleito algumas
categorias tematicas que serdo descritas a seguir: primeiramente analisou-se a perspectiva dos
homens com relacdo aos fatores que desencadeiam a VCM. No segundo momento foi

importante destacar a visdo dos homens sobre a legislacéo, visto que existe uma lei especifica.
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Em ‘seguida descreve a VCM na perspectiva do homem e por fim as estratégias de

enfrentamento.

3.1 Fatores Desencadeantes da Violéncia Contra a Mulher na Visdo do Homem

Com a criagdo da Lei Maria da Penha, advinda de lutas dos movimentos feministas por
essa conquista, muitas mulheres se beneficiaram de ganhos de poder na sociedade, assim como
pelo aumento da conquista de espacos no mercado do trabalho, pelo reconhecimento mais
frequente dos seus direitos em caso de divorcio, etc., os efeitos dessas mudancas sobre seus
préprios projetos de vida, proporciona uma reacdo emocional que chamada de “crise” para o
homem (MEDRADO; LEMOS; BRASILINO, 2011).

Percebe-se que os homens atribuem a ocorréncia de violéncia contra a mulher por
consequéncia de fatores diversos, destacando-se dentre eles, fatores sociais, familiares, pessoais
e politicos. Houve uma relagcdo entre o desemprego e a criminalidade, desencadeando o
aumento no namero de casos, sendo considerados pelos mesmos como fatores predisponentes
a ocorréncia de agressoes (OLIVEIRA et al., 2016).

Além disso, o uso de drogas licitas e ilicitas, bem como a desigualdade social
contribuem como estimuladores desses episddios. Associado a isso, a baixa escolaridade € um
fator observado como algo que esté relacionado diretamente ao machismo, destacando-se como
um aspecto a ser considerado no combate a violéncia contra a mulher (OLIVEIRA et al., 2016;
GEDRAT; NETO; SILVEIRA, 2020).

Nota-se por outro lado, a percepcdo masculina relacionada as caracteristicas
transgeracionais, como um ciclo de violéncia. Esse fendmeno acontece em raz&o dos agressores
terem presenciado desde a infancia relacionamentos violentos entre seus genitores, onde
reproduzem a mesma conduta em seus futuros relacionamentos, por naturalizarem como uma
postura adequada e algo comum (LIMA; MELLO, 2013).

Acrescenta-se ainda 0 agir sem pensar como outra causa do ato violento, onde 0 mesmo
usa a reacdo impulsiva como um argumento defensor de sua agdo. Esse evento é tratado como
algo instintivo do sexo masculino usado para responder de forma violenta os problemas
enfrentados no cotidiano e apos isso, justificar a atitude como precipitada e relatar o
arrependimento, gerando assim, um circulo vicioso (EINHARDT; SAMPAIO, 2020).

3.2 Visédo Dos Homens Sobre a Legislacéao

De acordo com os dados analisados, a partir da leitura e releitura dos artigos, foi possivel

perceber que a VCM ¢ relatada pela maioria dos agressores como sendo algo do cotidiano
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conjugal, onde a prisdo se torna desnecesséria, levando a ndo compreensdo do ato. Em

decorréncia do machismo enraizado na sociedade, a cultura da violéncia domestica é
constantemente normalizada pelos homens, como forma de poder em relacdo as mulheres
(PAIXAO et al., 2018).

Observa-se, além disso, o entendimento por parte dos agressores de que a violéncia
conjugal deve esta restrita ao &mbito privado, devendo ser resolvida entre o casal em meio ao
ambiente domestico, sem que haja a intervencdo de terceiros, principalmente da seguranca
publica. Essas falas fortalecem ainda mais o discurso do ndo entendimento da punicao, fazendo
com que o sentimento de injustica prevaleca, por ndo encararem a situagdo como um problema
(PAIXAO et al., 2018).

Diante isso, um marco muito importante no combate a violéncia doméstica foi a
conquista da Lei 11.340, conhecida como lei Maria da Penha, pois além de combater a violéncia
domeéstica, ela cria uma especificidade para esse tipo de crime, deixando de ser considerado um
crime de menor potencial ofensivo. Também é muito importante destacar ela pontua a
necessidade de um trabalho de prevencdo e reeducacdo com os homens autores da VCM
(NOVAES; FREITAS; BEIRAS, 2018).

Sabe-se que a prisdo ndo provoca mudancas positivas na conduta das pessoas, iSSo ndo
é de hoje, ao contrario, desde muito tempo ja é denunciada como fébrica de criminosos, que
inclusive pode transformar o infrator ocasional em delinquente. Com isso, O art. 35 informa
que o Estado podera criar e promover, no limite das respectivas competéncias, centros de
educacdo e de reabilitacdo para os autores da VCM. O art. 45 orienta que “Nos casos de
violéncia doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar o comparecimento obrigatério
do agressor a programas de recuperacao e reeducagao” (BRASIL, 2006, MEDRADO; LEMOQOS;
BRASILINO, 2011).

3.3 Violéncia contra a mulher na Perspectiva dos Homens

A andlise revelou ainda como percepcdo masculina o fato de que a companheira é o
motivo da agressdo, justificando suas atitudes inadequadas pela acdo da mulher de ser revide,
buscando modificar os comportamentos das mulheres considerados pelos mesmos como
desajustes. E comum a transferéncia de culpa para o género feminino, pela normalizacéo da
agressdo como forma de punicdo diante de atitudes que sdo vistas pelos homens como
inapropriadas as mulheres (CORTEZ; SOUZA, 2010).

Nessa perspectiva, um estudo realizado revelou que os homens alegam néo ter

conhecimento de que é crime agredir a mulher. Chega a ponto de relatar que sabem o que fazem
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e essa seria, entdo, uma das fungdes de atendimento e acompanhamento aos homes autores da
violéncia a de “conscientiza-los” de que VCM € um crime (LIMA; MELLO, 2013).

Ressalta-se que as representacdes sociais sobre a conduta agressiva dos

maridos/companheiros retratam a masculinidade soberana, além do ambiente familiar em que
0s homens foram criados. Atribuiu-se a este uma posicdo de poder e dominio na relagéo
conjugal, fortificando o modelo dominador no qual desvaloriza a figura da mulher, incidindo a
ideia de passividade, submissdo e autopiedade, sendo tal relacdo assimétrica apontada como
possivel fator gerador de violéncia (NOBREGA, et al. 2019).

Observa-se também a VCM como uma forma de perda da autonomia, onde hd uma
relagdo de dominacdo em que a mulher deve-se submeter as vontades e desejos do homem,
visualizando-as como passionais, emotivas e irracionais, frisando a ideia da mulher impulsiva
e inconsequente que motiva as praticas violentas. Dessa forma, essa relacdo de dominacao gera
uma assimetria de poder, onde a mulher torna-se vulnerdvel e submissa ao homem,
evidenciando essa hierarquia (EINHARDT; SAMPAIOQ, 2020).

3.4 Estratégias de Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher

A Lei Maria da Penha traz como inovacéo a proposta de trabalho com homens autores
de violéncia doméstica, no ambito do direito, visando a promocao e protecdo a mulher. Percebe-
se que a intervencao de carater educativo é fundamental para a mudanca de comportamento do
agressor, ressaltando que o trabalho realizado apenas com a vitima ndo é suficiente para a
solucdo da problematica (PAIXAO et al,. 2018).

Dado isso, a Lei Maria da Penha tem resultados certamente positivos, sendo o principal
deles o fato das geracGes pos-lei ja terem consciéncia de que a violéncia contra a mulher é um
crime, com lei exclusiva para combaté-lo. Esse fato ja pode despertar entre as pessoas meios
alternativos para enfrentar as situacdes conflituosas em seus relacionamentos, uma vez que, esta
lei traz para a sociedade uma visibilidade a um problema que era limitado ao ambiente familiar
(LIMA; MELLO, 2013).

Almeja-se, portanto, o resgate das competéncias de dialogo, através de processos que
alcancem a subjetividade, diferenciando os grupos reflexivos do carater punitivo pelo fato de
atuarem no coragdo da violéncia, buscando uma desconstrucdo e o processo de transformacao
desses individuos. Entende-se com isso a necessidade de compreender 0s aspectos inerentes a
masculinidade e uso da agressividade, buscando a resolucdo de conflitos e atitudes de

comportamento inadequadas através do respeito e da comunicacdo (LOPES; LEITE, 2013).
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Paralelamente a isso, busca-se que as intervencdes ndo estejam limitadas somente a
grupos reflexivos de homens, mas também a atendimentos individuais com homens e mulheres,
mediacdo familiar, atendimento de casal e familia, de forma conjunta ou separada, além de
intervencdes comunitarias, realizando o atendimento de forma educativa e ndo apenas
terapéutica (OLIVEIRA; GOMES, 2011).

Um dos melhores mecanismos responsabilizacdo sobre o ato cometido é dar a
oportunidade para o homem refletir sobre seu papel no interior da familia, possibilitando uma
desnaturalizacdo de determinadas atribuicGes de género. Com isso permitir o desenvolvimento
de uma visdo mais critica de como esses atributos sdo socialmente construidos, possibilitando
uma ressignificacdo de suas préprias relagdes. O processo de responsabilizacdo implicaria no
homem autor da violéncia de assumir como responsavel pelo fim das agressdes, estabelecendo

novas formas de se relacionar dentro da dinamica familiar.

CONCLUSAO

Diante dos achados, considera-se que o objetivo do estudo foi alcancado, pois obteve-
se uma discussdo que permitiu a ampliacdo da viséo acerca do posicionamento masculino em
relacdo a violéncia praticada contra as mulheres.

A relevancia do estudo deu-se ao entender questdes que envolvem a violéncia de género
com um olhar holistico, trazendo um forte impacto social acerca das responsabilidades culturais
e patriarcais que se solidificam na constru¢cdo do homem como autor de violéncia.

Salienta-se que discussdo sobre essas questdes tornou-se limitada, pois a literatura
voltada a este assunto é escassa. Com isso, torna-se necessario a construcdo de estudos que
analisem a visdo do homem sobre os motivos que levam a violéncia contra a mulher, afim de
tracar estratégias que conscientizem e que venham a minimizar esses atos.

Ademais, destaca-se a necessidade de mudangas nas condutas com o sujeito agressor,
envolvendo-os em discussOes, considerando-os fundamentais no processo de prevencdo e
enfrentamento da violéncia contra a mulher, proporcionando transformagdes da visdo cultural

e politica, cessacédo das hierarquias, da violéncia e da discriminacdo fundamentadas no género.
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