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Resumo

Objetivo: Explanar sobre a experiéncia vivenciada na penitenciaria feminina de Cajazeiras,
na Paraiba, através do programa VER-SUS. Método: Consiste em relatos do ambito
carcerario em uma visita realizada no dia 07 de fevereiro de 2018 por 22 académicos e
profissionais da saude pelo programa de Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS (VER-
SUS) na edicdo de 2018.1. Resultados: Os relatos das mulheres enfatizavam o
descontentamento sobre a higienizacdo, o atendimento em saude, bem como, a falta de
praticas voltadas ao lazer. A grande maioria das detentas foram condenadas por tréaficos de
drogas e ndo mantém o contato frequente com os filhos devido a sua situacdo. O estresse
causado pelo ambiente e suas consequéncias influenciavam para desenvolvimento de angustia
e apatia. Consideracdes Finais: Embora a maioria da populacdo carceraria seja composta de
homens, a taxa de encarceramento vem crescendo ao longo dos dltimos anos, criando um
alerta sobre a real situacdo do ambiente prisional brasileiro em que as mesmas se encontram,
bem como a efetividade dos seus direitos. A privacdo de liberdade somada a gravidez traz
uma suavizacdo do quadro das angustias inerentes a soliddo e a falta da familia presente,
porém, a maternidade em si € algo preocupante no tocante a satide da mée e prole no tocante a
criacdo e permanéncia do elo afetivo.

Palavras-chave: Mulher; Maternidade; Sistema Penitenciario.
Area Tematica: Tema livre.
Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

O perfil do ambiente prisional dominado por homens esta sendo modificado em
comparacdo a um maior indice de mulheres na criminalidade que repercute potencialmente no
aumento do encarceramento feminino durante os anos (ARAUJO et al., 2014).

A conjuntura da populacdo carcerdria feminina no ano de 2019 evidenciou um
aumento consideravel de mulheres somando cerca de 37,2 mil detentas. Em abril de 2020, de
acordo com mapeamento de mulheres gravidas, parturientes, mées de criancas de até 12 anos
e idosas ou doentes, o sistema prisional contou com 208 gravidas, 44 puérperas e 12.821 méaes
de criangas de até 12 anos (BRASIL, 2020).

Na composi¢do desse cendrio estdo mulheres em sua maioria jovens, negras e pardas,
com baixo nivel socioeconémico, residentes de bairros carentes e com baixa escolaridade. A
porcentagem relativa de encarceradas pode ser dividida de duas formas, onde 68%
representam mulheres com envolvimento direto ou indireto com o trafico de drogas e 30%
relacionada a encarceradas sem penalidade condenatéria (DIUNA; CORREA; VENTURA,
2017).

O sistema prisional brasileiro é marcado por dificuldades como a condicdo de higiene,
alimentac&o, superlotacdo e fiscalizacdo ineficiente (ARAUJO et al., 2014). A populaco
carcerdria encontra-se como grupo vulneravel e o cuidado a salde das mulheres,
principalmente no que concerne ao periodo gestacional e puerperal necessita de maior
assisténcia. A saude materna e infantil encontra-se por vezes ameacada devido a condicdes
precarias que 0 cercam sejam no ambito estrutural ou psiquico que este cendrio emana
(FOCHI; SILVA; LOPES et al., 2014).

Em face do exposto, o presente trabalho tem por objetivo explanar a experiéncia
vivenciada na penitenciaria feminina de Cajazeiras, na Paraiba, através do programa de
Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS (VER-SUS) em sua edicdo de 2018.1.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia que € caracterizado pelo texto produzido com
base na descricdo do autor sobre uma experiéncia ocorrida. As informacdes colhidas serdo
passadas de forma cientifica para contribuir na capacitacdo e desenvolvimento profissional,
somar ao conhecimento populacional, bem como, expor uma situacéo que ocorre longe de um
olhar da populacdo em geral. Sendo assim, o relato é produzido com base em uma realidade
vivida com olhar exploratdrio, descritivo e observacional (GROLLMUS; TARRES, 2015).
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A vivéncia foi realizada na penitenciaria feminina do municipio de Cajazeiras, na
Paraiba, no dia 09 de fevereiro de 2018, por 22 viventes e profissionais da saude e do direito,
através do programa de Vivéncias e Estagios na Realidade do SUS (VER-SUS) na edicédo de
2018.1.

O VER-SUS é um programa que proporciona vivéncias nos mais diferenciados setores
da sociedade com o intuito de perpassar aos viventes — estudantes do ensino superior
profissionais das mais diversas areas — a realidade de diferentes minorias, estando ou ndo em
situacdo de vulnerabilidade, com o intuito de formar um profissional completo somando seu
conhecimento adquirido na academia ao perfil humanista.

A vivéncia foi realizada no periodo da manhd, onde foi dividida em trés momentos
distintos. O primeiro momento foi feito com a agente prisional da unidade com objetivo de
conhecer a dindmica do local e suas peculiaridades, ap6s esse momento, houve contato mais
préximo com as detentas para conhecer um pouco de suas histérias e da estrutura em que as
mesmas estavam. O ultimo momento foi proposto pelos préprios viventes com um objetivo de
proporcionar um momento de interacdo e descontracdo entre viventes e as mulheres, onde foi

realizado uma oficina de danca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na vivéncia realizada, tivemos a oportunidade de conhecer as detentas da penitenciaria
feminina do municipio de Cajazeiras, na Paraiba, onde, no primeiro contato, foi possivel
evidenciar uma arquitetura arcaica e ambiente insalubre. No inicio da visita, muitas ficaram
com receio e ndo quiseram conversar apenas respondiam as perguntas feitas de forma sucinta,
porém, com o passar do tempo e pela forma como a vivéncia foi mediada, as mulheres
comecaram a se abrir e contar sobre as suas historias e suas dificuldades quanto a privacao de
liberdade.

A penitenciaria contém trés grandes alas com um pétio central, onde as mesmas tomam
banho de sol todos os dias e onde sdo realizadas atividades religiosas e voltadas ao lazer, que
segundo elas, sdo muito dificeis de acontecer. Cada sela possui apenas dois portdes de ferro
que prové a ventilagdo do ambiente, e dentro é composto por camas tipo beliche feitas de
concreto e um banheiro. A higienizacdo do ambiente é feita por elas onde se organizam em

dias periodicos para realizar a limpeza das selas.
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A grande parcela das mulheres correspondia a mées que cumpriam pena devido ao tréfico
de drogas, onde a maioria respondia por envolvimento com o parceiro que as levaram a
participar do trafico. Todas as mées estavam distantes dos seus filhos, sendo esses cuidados
por 6rgdos publicos ou pela prépria familia.

De forma muito espontanea as mulheres ficaram muito abertas em falar todos os
problemas da unidade, porém, ao falar dos seus filhos era possivel ver como ficavam
emocionadas e como o semblante de tristeza era comum a todas.

Chamando bastante atencdo durante esse momento, uma méae sugeriu para uma vivente
gue mandasse uma mensagem para sua filha de 12 anos, que estava sobre cuidados do servico
de protecdo do Centro para Crianca e Adolescentes — CCA. Por questdes éticas e legais, ndo
podiamos entregar a mensagem a adolescente.

A respeito da percepc¢do sobre a prestacdo de servicos voltado a salde, muitas estavam
descontentes com a assisténcia prestada sendo evidenciado por elas certa indiferenca quando
relato suas queixas fisicas e psiquicas durante o atendimento.

Na unidade havia uma gestante em seu segundo trimestre, com uma gravidez considerada
de risco, que segundo suas colegas, ndo obtinha atendimento eficaz na unidade e era
considerada sortuda, pois a assisténcia que a mesma recebia provinha da familia, que arcava
com um servigo particular.

O dltimo momento da vivéncia, correspondente ao lazer com uma oficina de danca,
trouxe muita leveza ao ambiente e todas participaram com muita interacdo, sendo relato por
elas, a falta de momentos como esses e a importancia que intervengées como aquela trazem

no contexto em que vivem.

4 CONCLUSAO

Diante dos relatos evidenciados, a unidade prisional somada a falha de uma parcela dos
profissionais de satde torna o ambiente prisional incompativel com periodo gestacional e da
maternidade, visto que, a maior causa de morte materna provém de medidas evitaveis como a
hipertensdo arterial na gravidez (eclampsia) e hemorragia, ambas com estreita relagdo com o
atendimento pre-natal eficaz.

Além das complicacBes do periodo gestacional e puerperal, a situagdo do ambiente em
que mée e filho estdo inseridos retrata uma dificuldade na vinculagdo materna, pois a
condicdo de insalubridade e sofrimento interfere na estruturacdo emocional tanto da crianga

como da mae.
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A respeito das mdes que possuem filhos, o contexto em que estdo inseridos gera
sofrimento emocional a ambos devido a separacdo envolvida e rompimento do elo afetivo,
além de preocupacdo evidenciada pela falta de comunicacdo e a entrega dos cuidados da

crianca para familiares e 6rgdos protetores.

Diante do exposto, é possivel concluir que, a organizacdo do ambiente prisional brasileiro
¢ caracterizada por um modelo totalmente arcaico onde busca apenas a penalizacdo dos
delitos cometidos ndo atentando ao desrespeito a condicdo e a identidade da mulher privada

de liberdade e sua prole.
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