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Resumo:

Introducdo: O laser foi introduzido na endodontia como um recurso de desinfeccdo
adjuvante ao método mecéanico-quimico para potencializar a acdo antimicrobiana nos canais
radiculares. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura a fim de avaliar a utilizacdo do laser
de baixa poténcia na desinfeccdo de canais radiculares. Método: A busca foi realizada nas
bases Pubmed, Scielo, Lilacs e Library Cochrane, com as seguintes palavras-chave: “Preparo
de canal radicular”, “Terapia com luz de baixa intensidade” e ‘“endodontia”. Foram
selecionados artigos em inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos, que
avaliaram o uso do laser de baixa poténcia para desinfeccdo dos canais radiculares. Foram
excluidas as revisdes ndo sistematicas da literatura e os relatos de caso. Resultados: A busca
nas bases de dados identificou 52 estudos, dos quais 10 foram selecionados para leitura na
integra. Destes, 4 foram incluidos na revisdo. Os artigos demonstraram a eficacia do laser
como terapia complementar na desinfeccdo dos canais radiculares infectados com
Enterococcus faecalis, promovendo reducdo da dor pés-operatéria e reparo dos tecidos,
devido seu ligeiro efeito bioestimulador. Além disso, o laser de baixa poténcia pode ser usado
como ativador de irrigantes intracanais quando ndo ha sobreinstrumentagdo. Conclusdo: O
laser de baixa poténcia tem varias a¢fes quando utilizado como coadjuvante na desinfecgédo
dos canais radiculares, trazendo mais eficacia para esta etapa do tratamento endoddntico.

Palavras-chave: Preparo de canal radicular; Terapia com luz de baixa intensidade;
Endodontia.

Area Tematica: Temas livres.
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Modalidade: Resumo expandido.
1 INTRODUCAO

O tratamento endodontico tem como objetivo eliminar ou reduzir 0s micro-organismos
durante o preparo do canal radicular, pois sdo eles os principais fatores etiologicos das
patologias pulpares e perirradiculares. Por isso, durante a terapia endodéntica, busca-se fazer
uma maxima desinfeccdo do sistema de canais radiculares e, assim, prevenir uma possivel
reinfeccdo. Para alcancar esses objetivos, utiliza-se a terapia convencional em que a limpeza e
modelagem dos canais radiculares normalmente sdo feitas através de métodos quimico-
mecanicos, que usam limas manuais ou rotatorias, substancias quimicas para irrigacao e,
algumas vezes, medicamentos intracanais (SCHAEFFER et al., 2019). Contudo, mesmo
quando esta etapa é realizada corretamente, pode ocorrer a persisténcia de alguns micro-
organismos, levando ao insucesso do tratamento (ALMEIDA et al., 2018).

Com isso, o laser foi introduzido na endodontia como um recurso de desinfeccdo
adjuvante ao método mecanico-quimico para potencializar a acdo antimicrobiana nos canais
radiculares. Além disso, a terapia fotodindmica é facil de ser aplicada, indolor, ndo causa
resisténcia microbiana e nem efeitos sistémicos (SOARES, 2019). Dessa forma, a acdo dessa
terapia se da pela interacdo de um fotossensibilizador ndo toxico e uma luz visivel com
comprimento de onda adequado, os quais, na presenca do oxigénio ambiente, é ativado,
podendo promover uma resposta fototoxica (SIMOES et al., 2018).

Considerando essas analises, 0 objetivo deste trabalho, portanto, foi realizar uma
revisao de literatura a fim de avaliar a utilizac&o do laser de baixa poténcia na desinfeccdo de

canais radiculares.

2 METODO

Esta revisdo foi realizada através da busca de artigos nas seguintes bases de dados:
Pubmed, Scielo, Lilacs e Library Cochrane. Foram considerados os artigos em inglés,
portugués e espanhol, publicados nos dltimos cinco anos, que avaliaram o uso do laser de
baixa poténcia para desinfeccdo dos canais radiculares. Utilizou-se para a consulta dos artigos

as seguintes palavras-chave: “Preparo de canal radicular”, “Terapia com luz de baixa
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intensidade” e “endodontia”. Foram excluidas as revisoes nado sistematicas da literatura e os

relatos de caso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados identificou 52 artigos. A partir da analise dos critérios pré-
estabelecidos, 11 artigos foram selecionados para leitura na integra. Destes, 4 foram incluidos

na revisao, sendo todos eles encontrados na base Pubmed.

No estudo de Oter et al. (2018), foi analisada a eficacia antibacteriana de diversas
técnicas complementares de desinfeccdo dos canais radiculares infectados com Enterococcus
faecalis - bactéria muito encontrada em diversos casos de insucesso em tratamentos
endoddnticos, dentre essas técnicas, o laser e 2,5% NaOCI obtiveram os melhores resultados.
Apesar dos resultados promissores, 0 NaOCI a 2,5% possui uma possivel toxicidade para o
germe dentario em desenvolvimento, podendo gerar comprometimento no desenvolvimento
dentario de pueris. Logo, a terapia a laser surge como a técnica complementar melhor aceita

para desinfec¢do na endodontia pediatrica.

Paralelamente a isso, a fim de testar a seguranca de utilizacdo do laser de baixa
poténcia na endodontia, em outra pesquisa, Genc Sen e Kaya (2018) analisaram o uso do laser
como ativador dos irrigantes intracanais, verificando, por sua vez, que ha seguranca quando o
nivel de instrumentacdo do canal é mantido a 0,5mm do forame apical. Contudo, hé risco de
extrusdo do irrigante intracanal em situacdes nas quais a terapia endodéntica tenha sofrido

sobreinstrumentacéo.

Ademais, Genc Sen e Kaya (2019) demonstraram que o uso do laser de diodo de
baixa poténcia em retratamentos, apds o0s procedimentos quimico-mecanicos, age com
eficdcia na eliminacdo de microrganismos. Tendo em vista esse processo, 0 laser de baixa
poténcia € capaz de auxiliar na prevencdo de possiveis complicacdes pds-operatorias. Dessa
forma, é sugerido que ele possa reduzir a dor do paciente no periodo pos-operatdrio, trazendo

conforto apds os procedimentos endodénticos.

Nessa linha de raciocinio, também foi observado que o uso da terapia fotodinamica
antimicrobiana reduz ligeiramente o numero de células inflamatorias. Esse efeito se da gracgas

a modulagdo do processo inflamatorio e otimizacdo da reparagdo dos tecidos em lesGes



CONAIS

SOCEPIS
doity.com.br/conais2021

apicais. Logo, sugere-se que o laser possua um ligeiro efeito bioestimulador (TRINDADE et
al., 2017).

4 CONCLUSAO

Portanto, conclui-se, ap0s a revisdo, que o laser de baixa poténcia tem vérias acoes
quando utilizado como coadjuvante na desinfeccdo dos canais radiculares, trazendo mais

eficacia para esta etapa do tratamento endoddntico.
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